@© HECHT

Dozivetje vida

Navodila za uporabo
oblikovno stabilnih kontaktnih le¢

Iz materialov proizvajalca BOSTON in iz materialov drugih proizvajalcev

HECHT Contactlinsen GmbH
Dorfstr. 2-4

79280 Au bei Freiburg
C€ 0483




Kazalo

Legenda simbolov

Pakiranje

Splosna navodila

Opozorila

Cas navajanja in kontrole
Uporaba

Pravilna nega in vzdrzevanje
Naért navajanja in nadaljnje kontrole
Vstavljanje

Odstranjevanje

Licila

Cas nosenja

Cas uporabe

Informacijski list (po zakonskih dologilih)

Splosna navodila
Indikacije

Kontraindikacije

Medsebojno u¢inkovanje z drugimi sredstvi

Stranski ucinki

Posebna opozorila

10

10

11

1



Legenda simbolov

C E 0483

> & I

B g ® &

Simbol priznanja kakovosti z identifikacijsko
0483 Stevilko poimenovanega mesta

Uporabno do

Upostevaj navodilo za uporabo!

Varnostno navodilo

Serijska Stevilka proizvodnje

Ne uporabljajte, ¢e je embalaza poskodovana

Medical device

ni sterilno



Z dobrim vidom, ki ga boste dosegli s kontaktnimi
lecami, se bo izboljsala kakovost vasega Zivljenja.

Ze od samega zacetka vam Zelimo veliko veselja pri uporabi oblikovno
stabilnih kontaktnih lec. Izdelali smo vam jih z najvecjo natancnostjo; z
najvecjo skrbnostjo smo jih tudi individualno prilagodili, da boste lahko
uzivali vse njihove prednosti.

Zagotovo ste se do sedaj ze uspeli prepricati o prednostih vasih oblikovno
stabilnih kontaktnih le¢. S tem sodobnim nacinom korekcije vida, boste
lahko videli enako kot ljudje, ki vidijo dobro brez korekcije.

Pakiranje

Oblikovno stabilne kontaktne lece podjetja HECHT Contactlinsen GmbH se
strokovnjaku za kontaktne le¢e dobavljajo posami¢no in sicer v originalno
zapakirani embalazi.

Shranjene so v raztopini za shranjevanje oblikovno stabilnih kontaktnih le¢
(sestava: hidroksipropilmetilceluloza, poloksamer, dinatrijev edetat 0,1,
Poliheksametilen bigvanidi 0,0004 v izotoni¢ni in puferirani fizioloski
raztopini ali natrijev edetat, poliheksanidi in vodotopni polimeri v
puferirani, izotoniéni raztopini.) Ce prejmete kontaktne lece HECHT v
originalni embalaZi, bodite pri odpiranju pozorni na poseben zvok, pok.

To zvok zagotavlja, da je kontaktna leca dezinficirana. Kontaktne lece si
lahko vstavite neposredno v oko.

A Pozor

Ce je originalna embalaza le¢ Ze odprta (zvoka pri odpiranju ni bilo ve¢
sligati) ali & je natisnjeni rok uporabe (npr. & 2024-06-12) ze potekel, v
nobenem primeru ne vstavite kontaktnih le¢ v o¢i! V nasprotnem primeru
obstaja nevarnost okvare o€i.

Nemudoma se obrnite na svojega specialista za kontaktne lece in ponovno
uporabljajte kontaktne lece Sele takrat, ko vam bo specialist za kontaktne
lece to dovolil.

Rok uporabe se nanasa na dezinfekcijski u¢inek shranjevalne teko¢ine do
navedenega datuma.



EE Splosna navodila

Ta bro3ura vsebuje pomembne informacije v zvezi z uporabo proizvoda in
varnostjo: Prosimo vas, da jo pozorno preberete in shranite za morebitno
nadaljnjo uporabo. Ce ste v negotovosti, se posvetujte s svojim
specialistom za kontaktne lece. UpoStevajte njegova navodila, navodila na
etiketah proizvodov za vzdrZzevanje le¢ ter vsa navodila v tej brouri. S tem
boste zagotovili udobnost nosenja Vasih kontaktnih le¢ in ohranili njihov
¢as uporabe.

Ce kontaktno le¢o uporablja oseba, ki zaradi teze svoje prizadetosti ni
sposobna proizvoda uporabljati v skladu s temi navodili za uporabo,
morajo pravilno uporabo zagotoviti starsi ali skrbniki.

A Opozorila

Pri uporabi tekocin, ki niso namenjene za vzdrzevanje oblikovno stabilnih
kontaktnih le¢, boste ogrozili vaSe kontaktne lece in zdravje vasih o€i.

® Upostevajte navodila za uporabo, ki jih narekujejo proizvodi za vzdr-
Zevanje kontaktnih le¢. Skrbite za vzdrzevanje primerne temperature!

® Tekocine za shranjevanje v Skatlici za le¢e ne uporabljajte dvakrat.

® Ne uporabljajte raztopin s prete¢enim rokom uporabe.

o Ce kontaktne lece pridejo v stik s strupenimi ali drazec¢imi hlapi ali
drugimi kemicnimi snovmi, jih je potrebno nemudoma sneti z o¢i in jih
odistiti.

® Ne uporabljajte tekocin, katerim je Ze potekel rok trajanja.

® Kontaktnih le¢ ne hranite na mestih, kjer so izpostavljene sonénim
zarkom (npr. v avtu). Temperature na tak3nih mestih (nad 50 °C) lahko
povzrocijo nepopravljive deformacije.lec.

® Nikoli ne uporabljajte vode iz pipe.

o Stik kontaktnih le¢ z ne-sterilno vodo (voda iz vodovoda, masazna kad,
plavanje, drugi vodni Sporti) povecuje tveganje resne mikrobne infekcije.

® Dolgi ali ostri nohti lahko povzro¢ijo poskodbe na kontaktni le¢i ali na
ocesu.

® Kontaktne lece ne smejo zmrzniti - n. pr. v avtu.

o Ce ima kontaktna leca poskodovan rob ali ¢e opazite kakrine koli druge
nepravilnosti na njeni povrsini, je ne smete ve¢ uporabljati.

e Vrste kontaktne lece ali njenih parametrov ne smete spreminjati brez

posveta s svojim specialistom.



Ce kontaktnih le¢ ne uporabljate dalj ¢asa, morate upostevati tudi
ustrezna navodila za vzdrZzevanije, ki jih narekujejo proizvodi za vzdrzevanje
kontaktnih le¢. Kontaktne lece o€istite dan pred tem, ko jih boste ponovno

uporabili in jih po ¢iS€enju zaradi popolne dezinfekcije ¢ez no¢ pustite v
teko€ini za shranjevanje (v skladu z navodili sredstev za vzdrzevanje).

Cas navajanja in kontrole

V ¢asu, ko se navajate na kontaktne lece, jih ne nosite ves dan - specialist
za kontaktne lec¢e vam bo svetoval, kako lahko postopoma podaljsate ¢as
nosenja.

Vsak dan uporabljajte sredstva za vzdrzevanje kontaktnih le¢, ki vam jih
svetuje proizvajalec ali specialist za kontaktne lece.

Specialista za kontaktne lece obis¢ite najmanj 1x letno zaradi kontrole.

Ce se udobnost nosenja poslab3a, prenehajte uporabljati kontaktne lece in
se posvetujte s svojim specialistom za kontaktne lece.

Uporaba

® Preden se dotaknete kontaktnih lec, si temeljito umijte in posusite roke.

® Preden vstavite kontaktne lece v o¢i, se prepricajte, da le-te niso
poskodovane.

o Ce vam kontaktna leca pade na tla, jo poberite z vlazno konico prsta ali
seskom za odstranjevanje kontaktnih le¢.

® Kontaktnih le¢ nikoli ne vlecite ¢ez povrsino mize ali ogledala.

® Leco, ki pade na tla, morate nujno najprej ocistiti s tekocino za izpiranje,
preden nadaljujete z dejanskim postopkom ¢iS¢enja.

® Preden zaprete Skatlico za lece, se prepricajte, da le¢a leZi na sredini
posodice, saj boste tako preprecili posSkodbe robov lece.



A Pravilna nega in vzdrZevanje

Za optimalno udobnost nosenja je potrebna vsakodnevna uporaba
posebnih sredstev za vzdrzevanje kontaktnih lec, ki so prilagojena vasim
kontaktnim le¢am. Redno in skrbno vzdrZevanje je tukaj zelo pomembno.
Specialist za kontaktne lece bo izbral tak sistem vzdrzevanja, ki bo za vas
najprimernejsi. Pomanjkljiva nega lahko vodi do resnih poskodb o¢i.

® Kontaktne lece o€istite takoj, ko jih odstranite z o¢i. Na notranjo in
zunanjo povrsino kontaktne lece kanite nekaj kapljic Cistilne raztopine in
jo med palcem in kazalcem brez sile vtrite - to po¢nite najmanj 20
sekund.

® Nato kontaktne lece temeljito sperite s tekocino za izpiranje in jih
polozite v posodico za kontaktne lece, ki ste jo napolnili s svezo tekocino
za shranjevanje.

® Dezinfekcija: Tekocina za shranjevanje vsebuje dezinfekcijske substance,
ki ¢ez no¢ (praviloma najmanj 6 ur) u¢inkujejo na kontaktne lece.
Brezpogojno upostevajte navodila sredstva za vzdrzevanje, ki ga
uporabljate, da bo postopek dezinfekcije potekel pravilno in popolno.

® Dodatna posebna ¢istila ali odstranjevalci proteinov:
V posameznih primerih je za vzdrZzevanje potrebno Se dodatno ¢istilo za
povrsino kontaktnih le¢, ki ga lahko izmeni¢no uporabljate z rednim
vsakodnevnim Cistilom ali pa le enkrat tedensko. Va3 specialist za
kontaktne le¢e vam bo svetoval glede intervalov ¢is¢enja tako, da bo
rezultat ¢is¢enja vasih kontaktnih le¢ optimalen.

Ne pozabite na redno vzdrZzevanje posodice za shranjevanje kontaktnih lec.
Ocistite jo najmanj 1x tedensko, zamenjajte pa jo priblizno vsakih 3-6
mesecev. Kljub rednemu vzdrZzevanju in skrbnosti namre¢ ni mogoce
izkljuditi razmnozevanja bakterij v posodici, ki lahko s kontaktno le¢o
pridejo v oko.
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Izpolni specialist za kontaktne lece

Ime proizvoda: D L
Ime proizvoda: D L
Specialist za

kontaktne lece

Nacrt navajanja in nadaljnje kontrole

1. dan priporocen ¢as nosenja:
2. dan priporocen ¢as nosenja:
3.dan priporocen ¢as nosenja:
4. dan priporocen ¢as nosenja:
5. dan priporocen ¢as nosenja:
Termini za nadaljnje kontrole: Priporocen ¢as nosenja:

Vas osebni maksimalni ¢as nosenja, ki ga priporoca Va$ specialist za
kontaktne lece je

ur/dan: datum:

specialist za kontaktne 1eCe: ......oerereneeeeerenns

ur/dan: datum:

specialist za kontaktne leCe: ......ieneeeeernnns
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Ce se boste drzali teh postopkov vzdrzevanja, boste veliko pripomogli k
varnemu nosenju kontaktnih le¢. Zato bi se morali kljub vsakr$nim
navadam redno in dosledno drzati tega poteka vzdrzevanja. Le tako boste
lahko zagotovili pravilno dezinfekcijo kontaktnih le¢ in u¢inkovito
odstranjevanje oblog, ki se nabirajo na njihovi povrsini.

S kontaktnimi le¢ami ravnajte previdno in mirno, Se posebej v ¢asu
navajanja.

Vstavljanje

Kontaktno leCo namestite na konico
kazalca. Z obema oc¢esoma glejte v
ogledalo. S sredincem iste roke
spodnjo veko potegnite navzdol, s
sredincem in/ali prstancem druge
roke pa dvignite zgornjo veko. Leco
nato brez pritiskanja poloZite na
oko (glej sliko). Ce lece niste
namestili na sredino roZenice, jo s
seskom za odstranjevanje previdno
odstranite in ponovite postopek
vstavljanja od zacetka.

Druga moznost za vstavljanje kontaktnih le¢ je uporaba posebnega
silikonskega seska.

Specialist za kontaktne le¢e vam bo pokazal metodo, ki je za vas
najprimernejsa.



Odstranjevanje

Preden odstranite kontaktno leco, se prepricajte, da lezi na sredini

rozenice.
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Metoda A

Primite sesek s palcem in kazalcem,
s sredincem iste roke pa potegnite
spodnjo veko navzdol. Z drugo roko
dvignite zgornjo veko. Nato sesek
previdno polozZite na sredino
kontaktne lece in jo odstranite tako,
da odmaknete sesek stran od ocesa.

Metoda B

Siroko odprite oko, s prstom pa
zunaniji koticek ofesa povlecite na
stran ter na hitro pomeZiknite.
Drugo roko pri tem drzite pod
ocesom, da bo kontaktna le¢a padla
na dlan. Ce iz kakr3nih koli
fizioloskih razlogov ta metoda ne bi
bila primerna, priporo¢amo
»Metodo A«.



Licila

Vsem, ki nosite kontaktne lece, ni treba brez li¢il. Nasprotno: vas ocesni
strokovnjak ali vas kozmeti¢ni svetovalec bo za vas pripravil kozmetiko za
o¢i za ljudi, ki nosijo kontaktne lece.

Kremno sencilo, kohl svinénik in maskara so klini¢no testirani in oblikovani
tako, da ne drazijo oci.

Kljub temu upostevajte nekaj nasvetov:

® Kozmeticne izdelke in kreme uporabljajte samo po vstavitvi kontaktnih
lec.

® Po odstranitvi kontaktnih le¢ odstranite li¢ila.

e Licila za o¢i morajo biti brez mas¢obe, vodotopna in primerna za tiste, ki
nosijo kontaktne lece.

® Pred vstavljanjem kontaktnih le¢ nanesite lak za lase.

® Po uporabi nove kreme za obraz ali o¢i bodite pozorni na morebitne
spremembe pri no3nji vasih kontaktnih lec.

Odsvetujemo Vam uporabo:

sencil za veke v prahu, maskar z veliko dla¢icami in barvic za odi, ki se
nanasajo na notranji del roba veke. Te substance pogosto prinesejo
umazanijo na povrsino kontaktnih lec, s cemer se zmanjsa udobnost
nosenja.

Cas nosenja

Oblikovno stabilne kontaktne lece proizvajalca HECHT Contactlinsen GmbH
so namenjene nosenju ¢ez dan, torej obic¢ajno v ¢asu budnosti. Med
navajanjem na lece boste postopoma podaljsevali ¢as nosenja, dokler ne
boste dosegli maksimalnega ¢asa no3enja, ki vam ga je svetoval specialist
za kontaktne lece.

Pred spanjem morate kontaktne lece odstraniti, razen ¢e so za to posebej
primerne.

Ce se slu¢ajno zgodi, da s kontaktnimi le¢ami v o¢eh za kratek ¢as
nenamerno zaspite, so skrbi glede kakrsnih koli negativnih posledic povsem
odvec. Morebitni obcutek suhosti boste odpravili Ze z nekaj meZiki.
VlaZilne kapljice bodo v tej situaciji povecale gibljivost kontaktnih le¢, prav
tako pa bodo navlazile o¢esno povrsino.

Navodila boste dobili pri vaSem specialistu za kontaktne lece.



Cas uporabe

Cas uporabe je odvisen od:

® materiala, iz katerega so izdelane kontaktne lece
® parametrov lece

® ravnanja z lecami

® nege in vzdrZzevanja

® mehanske obremenitve

e rezima no3enja (vsakodnevno ali ob&asno)

V okviru rednih kontrol (najmanj enkrat letno) naj vas specialist za
kontaktne lece preveri funkcionalnost in varnost uporabe lec. Za varno
uporabo pri vsakodnevnem nosenju oblikovno stabilnih kontaktnih le¢
priporo¢amo redno menjavo kontaktnih le¢. Menjati jih je treba vsakih
18-24 mesecev.

Informacijski list (po zakonskih doloilin)

Oblikovno stabilne kontaktne lec¢e za oci

Splosna navodila

Prosimo vas, da pozorno preberete ta informacijski list, saj vsebuje
pomembne informacije v zvezi z uporabo proizvoda in varnostjo. Ce boste
Se imeli vprasanja v zvezi s kontaktnimi le¢ami, se obrnite na svojega
specialista za kontaktne lece.

Indikacije

Za korekcijo napak vida, optimiranje vida in za kozmeticne namene.
Opozorilo! Ce ste kupili kontaktne lece izkljuno zaradi kozmeti¢nih
razlogov, le-te nimajo nikakr$nega opti¢nega ucinka.



A Kontraindikacije

Ne uporabljajte Vasih kontaktnih le¢ pri:

® vnetjih, infekcijah in poskodbah ocesa; spremenjeni obCutljivosti
rozenice; alergijah, boleznih, poskodbah ali spremembah rozenice in/ali
vek

 zdravilih, ki lahko na kakrSen koli na¢in negativno vplivajo na nosenje
kontaktnih le¢

® pomanjkanju solzne tekocine

Za sicersnje ravnanje s kontaktnimi le¢ami se posvetujte s svojim
specialistom za kontaktne lece.

Medsebojno udinkovanje z drugimi sredstvi

Da bi se izognili nezelenim interakcijam med kontaktnimi le¢ami in
negovalnim izdelkom, bo vas strokovnjak za kontaktne lece izbral sistem
za nego, ki je za vas najbolj primeren.

Ce imate znane alergijske reakcije, obvestite svojega strokovnjaka za
kontaktne lece in si zapiSite sestavine ustreznih sistemov za nego, e to
opazite.To Se posebej velja, ko prvi¢ uporabljate kontaktne lece.
Zdravila lahko povzrocijo spremembo solznega filma in vplivajo na
prenadanje kontaktnih le¢. Povejte svojemu okulistu, katera zdravila
jemljete.Pri kapljicah za oko je treba upoStevati ustrezna navodila v
navodilih za te pripravke. Kapljic za oko naceloma ne smete kapljati po
kontaktnih lecah. Obstaja nekaj izjem. O tem vprasajte svojega
oftalmologa.

Trde kontaktne lece niso namenjene kombiniranju z zdravili.

A Stranski uéinki

Ceprav oblikovno stabilne kontaktne lece ljudje praviloma dobro prenaajo,
pa naceloma ni mogoce izkljuciti reakcij, ki jih spremljajo razli¢ni
simptomi.

Ce se pojavijo spodaj navedeni ali podobni simptomi, prenehajte
uporabljati kontaktne lece

® povecan obcutek tujka v ocesu



e rdece oci

® prekomerna obcutljivost na svetlobo
® zbadanje, peko¢ obcutek, bolecine

® nenadno poslab3anje vida

® pojav izlo¢kov na ocesu

® prekomerno solzenje

® zamegljen vid

® suhe oci

Mozna je nevarnost trajnih poskodb odi

V teh primerih nemudoma obis¢ite svojega specialista za kontaktne lece.
Prav tako ga obvestite o vsaki spremembi glede udobnosti noenja
kontaktnih le¢, poslabSanju vida ali kakr3ni koli drugi reakciji.

A Posebna opozorila

Redno obiskujte svojega ofesnega strokovnjaka za nadaljnje preglede in
preglede kontaktnih le¢. Kontaktne lec¢e vedno skrbno ocistite in razkuzite
v skladu z ustreznimi navodili. Ne prekoracite priporoc¢enega dnevnega
¢asa nosenja vasih kontaktnih le¢.

Ce je proizvajalec dologil intervale zamenjave, se ti ne smejo presed,

sicer lahko pride do poslab3anje vida. Sistema za nego kontaktnih le¢ nikoli
ne menjajte brez posvetovanja z ocesnim strokovnjakom.

Ce so vase oi razdrazene, odstranite kontaktne lece in obii¢ite svojega
ocesnega strokovnjaka!

Ne uporabljajte kontaktnih le¢, ki jim je potekel rok uporabnosti, in ne
uporabljajte izdelkov za nego kontaktnih le¢, ki jim je Ze potekel rok
uporabnosti. Tudi ¢e vase kontaktne lece vsebujejo UV filter, to ne
nadomesti son¢nih ocal. Ce ste imeli resen incident, povezan z vasimi
kontaktnimi le¢ami, kontaktirajte vasega dobavitelja. Obvestite HECHT
Contactlinsen GmbH in po potrebi pristojni organ.



