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levérojiet lietoSanas noradijumus!

Drosibas noradijumi
Partijas numurs

Nelietojiet, ja iepakojums ir bojats

I®[E B> B

medical device

Pateicoties labai redzei, ko sniedz kontaktl€cas,
uzlabojas Jusu dzives kvalitate.

Novélam Jums jau no paSa sakuma patikamu miksto kontaktlécu
valkaSanu. Jasu kontaktlécas ir izgatavotas, ievérojot augstako precizitati,
un ar lielako ripibu piemérotas tiesi Jums, lai Jas varétu izbaudit visas
miksto kontaktlécu priekSrocibas. Jus noteikti jau tagad esat parliecinats
par miksto kontaktlécu priekSroctbam. Ar So moderno panémienu Jasu
redzes kladu korigésana, Jus iegUsiet tadu pasu redzi ka cilvékiem ar

normalu redzi.



lepakojums

HECHT Contactlinsen GmbH mikstas kontaktlécas piegada atseviskos
konteineros, kas aizzimogoti ar originaliem vaciniem. Tas glabajas
izotoniska salsadens skiduma (Sastavs: NaCl 0.9%. satur skalo3anas
skidumu: NaCl 9 g/I, Na+ 154 mmo/l, Cl- 154 mmol/l, in Aqua ad
iniectabilia) un ir sterilizétas ar tvaiku. Tas ir noradits arT uz kontaktlécu
iepakojuma etiketes.

Ta ka HECHT kontaktlécas glabajas originaliepakojuma, to atverot Jas
dzirdesiet klikskus. Sie klikiki garanté, ka kontaktléca ir dezinficéta. Jus
varat kontaktlécu uzreiz ievietot acl.

A Uzmantbu

Ja orginaliepakojums ir jau bijis atvérts (nav dzirdami klikski pie
atvérsanas) vai arf ja parsniegts noraditais deriguma termins (piem.
= 2024-06-12), nekada gadijuma neievietojiet kontaktlécu act!
Tas var radit kait&jumu Jusu acim.

Noteikti griezieties pie sava kontaktlécu specialista un lietojiet
kontaktlécas tikai péc kontaktlécu specialista at|aujas.
|zmantosanas termins norada datumu lidz kuram kontaktlécu
uzglabasanas skidums saglaba dezinfekcijas efektu.

Visparigi noradijumi

Buklets satur svarigu informaciju par izstradajuma izmantoSanu un
drosibu: ltdzam to uzmanigi izlastt un saglabat. Neskaidribu gadijumos,
konsult&jieties ar acu specialistu.

levérojiet visus sava kontaktlécu specialista ieteikumus, noradijumus uz
kontaktlécu kop3anas Iidzek|u etiketém un ST bukleta noradijumus. Tada
veida Jis nodroSinasiet sev komfortablu kontaktlécu valkasanu un
saglabasiet to lietosanas ilgumu.

Ja kontaktlécas paredzétas personai, kas nav ricibsp&jiga, vecakiem vai
aizbildnim jaseko produkta lietoSanas instrukcijas ievérosanai.



A Drosibas noradijumi

Izmantojot Skidrumus, kas nav paredzéti miksto kontaktlécu kopSanai,
Jus bojajat savas kontaktlécas un apdraudat savu acu veseltbu.

® levérojiet kontaktlécu kop3anas Iidzek|u lietoSanas noradijumus.
Levérojiet noraditas temperatiras.

® Jailgaku laiku nevalkajat savas kontaktl&cas, tad, ladzu, ievérojiet
atbilstoSos kontaktlécu kop3anas produktu lietoSanas noradijumus.

e JaJusu kontaktlécas nonak saskarsmé ar toksiskiem vai kairinosiem
tvaikiem, piem. kimiskam vai bistamam vielam, vai ar1 Jus esat
uzturgjies to tuvuma, kontaktl&cas nekavéjoties ir janonem un uzreiz
janotira.

® Neizmantojiet uzglabasanas skidrumu kontaktlécu glabasanas
konteinera divreiz.

® Neizmantojiet Skidrumus, kuriem ir beidzies deriguma termins.

® Nevalkajiet mikstas kontaktlécas bez atbilstosam aizsargbrillém,
peldoties vai nodarbojoties ar Gdenssportu, ka arf situacijas, kad var
notikt saskarsme ar toksiskiem vai kairinoSiem tvaikiem vai skidumiem.

e Ludzu, nemiet véra, jo Tpasi: Pamata ietver jebkadas saskares ar
nesterilu Gdens (pieméram, krana Gdeni, dzakuzi, peldésana, adens
sporta veidi lidzdaliba.) Par piesarnojoso Jsu kontaktlécas risku un
tade| risks mikrobu infekciju.

e Pa nakti neglabajiet kontaktlécas fiziologiskaja salstdens skiduma.

* Neglabajiet kontaktlécas vietas, kas ir paklautas saules staru
iedarbibai, piem., automasina. Temperataras, kas 3eit rodas (sakot no
5000), var radit neatgriezeniskas deformacijas.

e Gari nagi vai nagi ar asam malam var radit bojajumus kontaktléca un
acl.

® Nelaujiet kontaktlécam sasalt, piem. atstajot masina.

® Ja var novérot bojatu kontaktl€cas malu vai nelidzenu virsmu, tad to
vairs nedrikst lietot.

® Mainit. Nekad, nekonsult&joties ar savu Anpasser kontaktlécu
parametrus vai kontaktlécu Tips

Dienu ieprieks, pirms kontaktlécu paredzamas valkasanas, notiriet tas, un

péc tiriSanas ievietojiet |€cas uz nakti uzglabasanas skiduma, to pilnigai
dezinficésanai (atbilstosi kopsanas lidzek|u noradijumiem).



E]E Ipasi noradijumi attieciba uz dehidrétam
(samazinajies $kidruma saturs) mikstajam kontaktlécam

Nepielaujiet miksto kontaktlécu izziSanu un nekad nelieciet tas acis
dehidréta stavoklt. Gadijuma, ja kontaktlécas ir izzuvusas, tad mitriniet
tas, pilinot uz tam uzglabasanas skidrumu vai fiziologisko skidumu. Péc
tam kontaktlécu uzmanigi var pacelt, lai ievietotu vismaz uz stundu
ieteiktaja uzglabasanas Skidruma. Péc tam notiriet un dezinficgjiet
rehidréto kontaktlécu. Nosl€éguma laujiet specialistam parbaudit, vai
kontaktléca ir neskarta.

Pierasanas laiks un parbaudes

Nemot véra parametrus, dazadas kontaktlécas ir izgatavotas atskirigiem
lietoSanas grafikiem. Attiecigi ar kontaktlécu kopgjie lietoSanas termini
ir ierobezoti. Patreizgjie lietoSanas termini ir: 1 diena, 1 nedéla, 4 nedg|as,
3 ménesi, 4 ménesi un lidz pat 6 ménesiem. Jisu regulétajs informés Jas
par jurisdikeiju, kur dzive jasu kontaktlécam.

jevérot acu specialista noteikto lietosanas grafiku un neparsniegt
maksimalo kontaktlécu nomainas terminu

Pierasanas laika nevalkajiet kontaktl€cas visu dienu - kontaktlécu
specialists jums pateiks, ka varat palielinat valkasanas laiku.

Ilzmantojiet katru dienu razotaja vai specialista ieteikto kontaktlécu
kopSanas lidzekli.

Vismaz 2 reizes gada apmekl€jiet savu kontaktlécu specialistu, lai veiktu
parbaudes.

Gadijuma, ja pasliktinas kontaktlécu valkasanas komforts, partrauciet
kontaktlécu valkasanu un apmeklgjiet specialistu.

LietoSana

® Pirms pieskarSanas kontaktl&cam, rlipigi nomazgat un noslaucit rokas.

® Pirms kontaktl€cas ielikSanas acT, parbaudit, vai ta ir neskarta.

® Nokritusas kontaktl&cas pacelt ar mitru pirksta galu vai ar
piesticeknTti.

® Kontaktlécas nekad nevilkt pari galda vai spogula virsmai.



® Nokritusas kontaktl&cas pirms parastas tiriSanas procediras obligati
notirit ar skaloSanas Iidzekli.

® Aizverot kontaktlécu konteineri, parliecinaties, ka kontaktlécas
atrodas ta centra, lai novérstu malas bojajumu.

Pareiza kopSana

Optimalam kontaktlécu valkasanas komfortam ik dienas ir nepieciesams
izmantot specialus kontaktl€cu kop3anas [idzek|us, kas ir pieméroti Jasu
kontaktlécam. Regularitatei un riipibai ir izSkiro5a nozime.

A Nepareiza kopsana var izraisit nopietnus acu bojajumus.
Kontaktlécu specialists izvélésies kop3anas sistému, kas bis Jums
vispiemérotaka. Sevi labi ir pieradijusas kop3anas sistémas, kuras nav
konservantu vai tie ir neliela koncentracija. Tapéc més rekomendéjam
peroksidu sistémas.

* Notiriet kontaktl€cas uzreiz péc iznemsanas. Ja kontaktlécu specialists
iesaka manualo tiriSanu, tad Saja gadijuma uz kontaktlécas iekS€jas un
aréjas virsmas uzpiliniet paris tirisanas Iidzek|a pilites un maigi
noberziet vismaz 20 sek.

e Péc tam kontaktlécas ripigi noskalojiet ar skaloSanas Skidumu
(salsadens skidumu) un ievietojiet kontaktlécu glabasanas konteinera,
kas piepildits ar svaigu uzglabasanas Skidrumu.

Uzglabasana [ Dezinfekcija: Tagad sakas ar pieteikumu par jisu
regulétaja apripes ieteikto ITdzekli saskana ar aprakstu.kontaktlécu
uzglabasanas skidums satur dezinfic&josas sastavdalas, kas uz kontaktlécu
iedarbojas nakts laika (jauzglaba vismaz 6 stundas).

Tikai péc dezinfekcijas perioda jlsu miksta kontaktl&ca ir piemérota
lietoSanai nakamaja diena.

Noteikti ievérojiet Jasu izvéléta kopSanas lidzekl|a lietoSanas noradijumus,
lai Sis process notiktu pilniba un pareizi.

Nakama lapa 8
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® Specialie papildus tirtaji vai proteTnu nonéméji:
Dazkart ir nepiecieSams papildus kontaktl&cas virsmu tiritajs, ko lieto
ik pardienas parasta tiritaja vieta vai ar tikai reizi nedéla. Nésajot
kontaktlécas katru dienu, proteinu tiriSana ir javeic reizi nedé|a. Jasu
kontaktlécu specialists noteiks nepiecieSamos intervalus, lai no-

drosinatu optimalu kontaktlécu tiribu.

« Kontaktlécu uzglabasanas tvertne:
Notiriet Kontaktlécu konteineru ka regulari; min. 1x nedéla. Atjau-
not to ka regulari (@pméram ik péc 3-6 ménesiem). Ja jis nodot
savu kontaktlécas vélak darba tikai, vai citadi veikt uz citu vietu,
jums ir nepieciesams, piemérotu uzglabasanas trauku un pieméro-
tas uzglabasanas apkopes lidzekli. Jasu regulétajs Jums ieteiks So.

It seviski pierasanas laika, lietojiet savas kontaktlécas piesardzigi un
nesteidzigi.

Pirms ielikSanas

Apejoties ar mikstajam kontakt-
lécam, tas var ,apgriezties” - aréja
spravné un iek$éja puse apmainas vietam.
Tapéc pirms katras ieliksanas par-
liecinieties, ka kontaktléca ir uz

SI—2 <
. 7 pareizo pusi. Saja noluka uzlieciet
$patné kontaktlécu uz pirksta un parbau-
- diet tas formu, ka redzams attéla.

Pareiza stavokli malas ieliecas uz
iekSpusi. Nepareiza stavokli (ap-
griezta), malas izliecas uz arpusi.



leliksana

Novietojiet kontaktlécu uz
raditajpirksta gala. Ar abam acim
skatities spoguli. Ar tas pasas ro-
kas vidéjo pirkstu pavelciet uz
leju apakséjo acs plakstinu un ar
otras rokas vidéjo pirkstu un/vai
zeltnesi pavelciet uz augsu virsé-
jo acs plakstinu. Tagad bez spiedi-
ena uzlieciet kontaktlécu uz rad-
zenes. Ja kontaktléca neatrodas
acs centra, tad paris reizes sa-

mirkskiniet acs plakstinus. Ja kontaktléca neatrodas uz radzenes, tad
uzmanigi ar piesucekniti iznemiet Iécu no acs un saciet ieliksanu vél-

reiz no sakuma.

Vél viens variants kontaktlécas ieliksanai, ir speciala piestceknisa iz-

mantosana.

Iznemsana

Pirms iznem3anas parliecinieties, ka kontaktléca atrodas radzenes

vida.

A metode

Satveriet piesticekniti starp ikski
un raditajpirkstu un ar tas pasas
rokas vidéjo pirkstu pavelciet uz
leju acs apakséjo plakstinu. Ar
otru roku pavelciet uz augsu acs
virséjo plakstinu. Uzmanigi novie-
tojiet piesucekniti uz kontaktlé-
cas malas un iznemiet kontaktlé-
cu ar velkosu kustibu.



B metode

Plasi atveriet aci. Vienas rokas
pirkstu novietojiet pie apak3$éja
plakstina un balstiet to. Ar otras
rokas pirkstu viegli uzspiediet uz
virséja plakstina un pastumiet to
uz leju. Tada veida kontaktléca
nedaudz sakrokojas horizontala
veida un to var iznemt.

C metode

Plasi atveriet aci. Ar 1k3ki un
raditajpirkstu pieskarieties kon-
taktlécas sanu malam un tas vieg-
li salociet, parak nesaspiezot tas.
C metodi izmantot tikai gadijuma,
ja neizdodas B metode vai nav
pieejams piestceknitis. Izmanto-
jot C metodi atseviskos apstak|os
var tikt bojata kontaktléca.

Dekorativa kosmétika

Kontaktlécu valkatajiem nav jaatsakas no dekorativas kosmétikas. Sie-
vietém, kuras valka kontaktlécas, kontaktlécu specialists vai kosméti-
kas konsultants ieteiks piemérotako acu kosmétiku. Krémveida acu
énas, acu zimuli un skropstu tusas ir kliniski parbauditas un ta veido-
tas, ka tas nekairina acis.

Neskatoties uz to, ievérojiet dazus padomus:

« kontaktlécas ievietojiet tikai péc tam, kad ir uzklata acu dekorativa
kosmétika

« kontaktlécas iznemiet, pirms acu kosmétikas nonemsanas.

«  Acu make-up ir beztauku, Gdeni $kisto$s un piemérots kontaktlécu
valkatajiem.

+ Matu laku vajadzétu izmantot pirms lécu ielik$anas.

« Péctam, kad, piemérojot jaunas sejas un acu kréms pret izmainam

attieciba mitrinasanas lecu



Nevajadzétu izmantot:

Paderveida acu énas, skropstu tusu ar matiniem un acu zimulus, kurus
uzklaj plakstinu malas iekspusé. Sis vielas biezi noved pie kontaktlécu
virsmas piesarnojuma un tadéjadi samazina valkasanas komfortu.

Valkasanas ilgums

HECHT Contactlinsen GmbH mikstas kontaktlécas ir izstradatas dienas
valkasanai, tatad nomoda stavoklim. Pierasanas perioda valkasanas il-
gumu vajadzétu palielinat pakapeniski, [idz tiek sasniegts specialista
ieteiktais maksimalais valkasanas ilgums. Pirms gulétiesanas kontakt-
|écas ir jaiznem, ja vien tas nav speciali tam paredzétas.

Ja, valkajot kontaktlécas, Jas Tslaicigi iesnauzaties, nav jagaida ne-
gativas reakcijas. Varbltéja sausuma sajlta péc vairakkartigas plaks-
tinu samirkskinasanas pazudis. Acu pilienu lietosana 3aja situacija uz-
labo kontaktlécas kustibu un mitrina acs virsmu.

Noradijumus sanemsiet no sava kontaktlécu specialista.

Nomainas periods

Lietosanas termins ir atkarigs no:

+ Kontaktlécu materiala

« Parametriem

+ Apiesanas

+ Kopsanas

+ Mehaniskas slodzes

+ lkdienas vai sporadiska valkasanas veida

Tapéc regularo parbauzu ietvaros (apméram ik péc 6 ménesiem) lau-
jiet kontaktlécu specialistam parbaudit Jisu kontaktlécu efektivitati
un to drosu lietodanu. Dro3ai lietosanai, katru dienu valkajot mikstas
kontaktlécas, ir ieteicams regulari nomainit kontaktlécas. Nomainas
intervals ir atkarigs no kontaktlécu veida, materiala un asaru plévites
sastava un var bat no 3 lidz maksimali 12 ménesiem. Jasu kontaktlécu
specialists noteiks tiesi Jums piemérotu kontaktlécu nomainas grafiku.



Informacijas lapa (saskana ar likumdosanu)

Miksto kontaktlécu ieliksanai acis

Visparigi noradijumi

Ladzu uzmanigi izlasiet o informacijas lapu. Ta satur svarigu informa-
ciju par izstradajuma lietosanu un drosibu. Ja rodas kadi jautajumi par
kontaktlécu valkasanu, griezieties pie sava kontaktlécu specialista.

Pielietojuma jomas

Redzes kludu labosanai, redzes spéju optimizésanai un kosmétisku ie-
meslu dél. Noradijums! Ja kontaktlécas iegadajas vienigi kosmétiskiem
mérkiem, tad tam nav nekadas optiskas iedarbibas.

A Bridinajumi

Nevalkajiet kontaktlécas gadijuma, ja:

- Iracs iekaisumi, infekcijas un ievainojumi; izmainas radzenes jutiguma;
radzenes un/vai plakstinu alergijas, saslimsanas, ievainojumi vai izmainas

« Lietojat medikamentus, kas var ietekmét kontaktlécu valkasanu

« Irnepietiekoss asaru skidrums

Saskanojiet turpmako ricibu ar savu kontaktlécu specialistu.

Mijiedarbiba ar citiem lidzekliem

Lai novérstu nevélamu kontaktlécu mijiedarbibu ar kopsanas Iid-
zekliem, kontaktlécu specialists izvélas jums vispiemérotako kopsanas
sistemu.

Ja jums ir zinamas kadas jasu alergiskas reakcijas, informéjiet par to
savu kontaktlécu specialistu un nemiet véra attiecigas kopsanas sisté-
mas sastavdalas. It seviski tas ir janem véra izmantojot kontaktlécas
pirmo reizi.

Medikamenti var izraisit izmainas asaru plévité un ietekmét kontaktlé-
cu panesamibu, ka arf novest pie krasas mainas. Informéjiet savu kon-
taktlécu specialistu par medikamentiem, kurus lietojat. Acu pilienu lie-
tosanas gadijuma ir jaievéro atbilstosos 1 preparata iepakojuma
pievienotos noradijumus. Principa acu pilienus nevajadzétu pilinat uz
kontaktlécam. Ir atseviski iznémumi. Par to konsultéjieties ar savu acu
arstu. Mikstas kontaktlécas nav paredzétas lietosanai kopa ar medika-

mentiem.



A Blakusparadibas

Kaut ari parasti mikstas kontaktlécas ir |oti labi panesamas, tomér nav
izsledzamas turpmak noraditas blakusparadibas.

Neturpiniet kontaktlécu valkasanu, ja paradas kads no zemak no-
sauktajiem vai lidzigs simptoms:

- Paaugstinata sveskermena sajita
« Acu apsartums

- Neierasts gaismas jutigums

« Durstosa, degosa sajuta, sapes

- Péksna pasliktinata redze

- Sekréta veidosanas pie acs

- Parmériga asaru tecésana

- Miglaina redze

« Sausas acis

Tas var radit nopietnu acu bojajumu.

Nekavéjoties sazinieties ar savu kontaktlécu specialistu. Informéjiet
savu kontaktlécu specialistu par jebkuram izmainam kontaktlécu val-
kasanas komforta, par redzes pasliktinasanos vai par neparastu reakci-
ju.

A Ipasi noradijumi

Regulari apmekléjiet savu kontaktlécu specialistu, lai veiktu kontaktlé-
cu kontroli un parbaudi. Rapigi tiriet un dezinficgjiet savas kontaktlé-
cas atbilstosi pievienotajai lietosanas pamacibai. Neparsniedziet ietei-
camo kontaktlécu ikdienas valkasanas ilgumu. Ja razotajs nosaka
apmainas intervalus, tad tos nedrikst parsniegt, jo pretéja gadijuma
tas var ietekmét redzes spéjas. Acu kairinagjuma gadijuma, iznemiet
kontaktlécas un apmekléjiet savu specialistu! Nelietot bojatas kontakt-
lécas. levérojiet kontaktlécu kopsanas lidzek|u lietosanas pamacibas.
Neizmantojiet kontaktlécas un kontaktlécu kopsanas lidzeklus péc to
deriguma termina beigam. Ari tad, ja kontaktlécas satur UV filtru, tas
neaizstaj saulesbrilles.

Ja jums ir bijis nopietns incidents saistiba ar jasu kontaktlécam, sazi-
nie- ties ar savu arstu. Informéjiet HECHT Contactlinsen GmbH un, ja
nepie- ciesams, kompetento iestadi.



