@ HECHT

zobacz wiecej

owki dotyczace uzytkowania mie
wek kontaktowych

o]

HECHT Contactlinsen GmbH
Dorfstr. 2-4

79280 Au bei Freib
c € 0483 Niemcy e TR




Spis tresci

Stosowane symbole
Opakowanie
Wskazowki ogdlne

Ostrzezenia

Uwagi szczegdlne dotyczace odwodnionych
(wysuszonych) migkkich soczewek kontaktowych

Czas przyzwyczajania si¢ do noszenia
soczewek oraz kontrole

Warunki prawidtowego uzytkowania
Wiasciwa pielegnacja

Czas fazy przyzwyczajania si¢ oraz
wizyty kontrolne

Przed zatozeniem
Zakfadanie

Zdejmowanie

Makijaz

Czas noszenia soczewek
Czas uzytkowania soczewek

Ulotka informacyjna
(zgodna z wymogami prawnymi)

Wskazowki ogolne
Zakres stosowania
Przeciwwskazania
Interakcje z innymi substancjami
Dziatania uboczne

Zalecenia szczegolne

S A W N

12

12

12
12
12
13
13



Stosowane symbole

Dopuszczony do obrotu w UE (znak CE
C E 0483

oraz numer jednostki notyfikowanej)
mn Poddane sterylizacji parowej
Nalezy zuzy¢ do / Data waznos$ci

Nalezy przestrzega¢ warunkow
prawidtowego uzytkowania!

Wskazowki dotyczace zachowania
bezpieczenstwa

Numer produkeyjny

Nie uzywac jesli opakowanie jest uszkodzon

@[ B> & 1

Produkt medyczny

Prawidtowe widzenie dzigki soczewkom

kontaktowym podnosi jakos¢ zycia

Juz na samym poczatku zyczymy Panstwu wiele satysfakcji z uzytkowania
migkkich soczewek kontaktowych. Soczewki te wykonane sa z najwyzsza
precyzjg i indywidualnie dopasowywane z najwicksza starannoscig tak, by
mozna byto cieszy¢ sie ze wszystkich zalet wynikajacych z ich wtasciwoscei.
Zapewne juz teraz sg Panstwo przekonani o zaletach, jakie niesie z sobg
uzywanie miekkich soczewek kontaktowych. Dzigki tej nowoczesnej
metodzie korygowania wady wzroku, uzyskujecie Panstwo zdolnos¢
widzenia taka, jak osoba widzgca prawidtowo.



Opakowanie

Miekkie soczewki kontaktowe firmy HECHT Contactlinsen GmbH
dostarczane sg specjaliscie oddzielnie w oryginalnie zamknigtym i
zabezpieczonym  pojemniku. Przechowywane s3 w roztworze soli
fizjologicznej (sktad: NaCl 0.9%. Ptyn do ptukania zawiera: NaCl 9 g/I, Na+
154 mmo/l, Cl- 154 mmol/l, in Aqua ad iniectabilia). Soczewki sterylizowano
parg wodng. Skfad podano réwniez na etykiecie opakowania soczewek
kontaktowych.

Po otrzymaniu soczewek kontaktowych firmy HECHT w oryginalnym
pojemniku, podczas jego otwierania nalezy zwrdci¢ uwage na odgtos
kliknigcia. Odgtos ten gwarantuje, ze soczewki sg zdezynfekowane. Wowczas
mogg je Panstwo od razu zatozy¢.

A Uwaga

Jedli oryginalne opakowanie byto juz otwarte (podczas otwierania nie
stycha¢ odgtosu klikniecia) lub jesli uptynat termin waznosci nadrukowany
na opakowaniu (np. € 12.06.2024) wowczas w zadnym wypadku nie wolno
zaktada¢ soczewek!

Istnieje bowiem niebezpieczenstwo uszkodzenia oczu.

Nalezy wowczas koniecznie zwroci¢ si¢ do specjalisty, a soczewek mozna
bedzie uzywa¢ dopiero za jego zezwoleniem. Data waznosci oznacza, ze
produkt w oryginalnym i nieotwieranym opakowaniu pozostaje sterylny az
do uptywu podanego terminu.

Wskazowki ogolne

Niniejsza ulotka zawiera wazne informacje dotyczgce stosowania produktu
oraz bezpieczenstwa. Prosimy o jej uwazne przeczytanie i zachowanie. W
razie watpliwosci nalezy skontaktowac si¢ ze specjalista.

Nalezy przestrzegac¢ zalecen specjalisty, uwag na etykietach produktow do
pielegnacji soczewek kontaktowych i wszystkich uwag zawartych w
niniejszej broszurze. W ten sposob zapewnicie sobie Panstwo poczucie
komfortu, jaki daje noszenie takich soczewek kontaktowych, uzyskujac przy
tym dtugi okres ich uzytkowania.

Rodzice lub opiekunowie powinni zapewni¢ osobie niepetnosprawnej pomoc
w prawidtowym uzywaniu soczewek w przypadku, gdy osoba taka nie jest w
stanie samodzielnie dowiedzie¢ si¢ z broszury jak nalezy takie czynnosci
wykonywac.



A Ostrzezenia

Stosujac ptyny, ktére nie sg przeznaczone do pielegnacji migkkich soczewek
kontaktowych, narazacie Panstwo na uszkodzenie swoje soczewki
kontaktowe i oczy.

® Nalezy przestrzega¢ wskazowek dotyczacych stosowania produktow do
pielegnacji soczewek kontaktowych w tym informacji na temat
temperatury przechowywania soczewek kontaktowych.

® Ptynu do przechowywania soczewek nie nalezy stosowac¢ dwa razy.

® Nie nalezy stosowa¢ ptynow, ktorym uptynat termin przydatnosci do
uzycia.

e W razie kontaktu soczewki kontaktowej lub jej przebywania w bliskiej
odlegtosci z oparami trujgcymi lub draznigcymi np. substan-cje
chemiczne lub niebezpieczne, nalezy niezwtocznie zdja¢ soczew-ke¢ z oka
i gruntownie jg wyczyscic.

® Podczas uprawiania sportéow wodnych, kontaktu z draznigcymi lub
toksycznymi oparami lub cieczami, czy innymi niebezpieczenstwami
zwigzanymi z pracy, soczewek kontaktowych nie nalezy nosi¢ bez
okularéw ochronnych.

e W przypadku bezposredniego kontaktu soczewki kontaktowej lub
pojemnika do przechowywania soczewek z wodg niesterylng (np.: woda
z kranu, basenu, jeziora, rzeki, sportu wodnego) wzrasta ryzy-ko
pojawienia si¢ powaznej infekeji mikrobiologicznej.

* Nie pozostawia¢ soczewek kontaktowych w roztworze soli fizjologicznej
na okres nocy.

® Soczewek nie nalezy przechowywa¢ w miejscach, w ktorych narazone sa
one na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, np. w samochodzie.
Wystepujace w takich warunkach temperatury (powyzej 50° C) moga
powodowa¢ nieodwracalne deformacje soczewek.

e Nie nalezy dopusci¢ do zamrozenia soczewki np. podczas
przechowywania w samochodzie.

® Diugie paznokcie lub paznokcie o ostrych krawedziach mogg powodowa¢
uszkodzenie soczewki kontaktowej oraz oka.

* Nie wolno zaktada¢ soczewki, jesli ma ona uszkodzong krawedz lub
nierébwna powierzchnie.

® Nie nalezy zmienia¢ typu soczewki ani jej parametrow bez konsulta-cji ze
specjalistg kontaktologiem.

Przy dtuzszym okresie nienoszenia soczewek kontaktowych nalezy

przestrzegac¢ rowniez odpowiednich wskazowek dotyczacych produktow do

pielegnacji soczewek kontaktowych.



Na dzien przed ponownym zatozeniem soczewki kontaktowe trzeba
oczysci¢. Po oczyszezeniu powinny leze¢ przez noc w ptynie stuzagcym do ich
przechowywania, w celu petnej dezynfekeji (zgodnie ze wskazowkami dot.
srodkow do pielegnacji).

D}] Uwagi szczegolne dotyczgce odwodnionych
(wysuszonych) migkkich soczewek kontaktowych

Nie powinno dopusci¢ sie do wyschnigcia soczewek lub nakfadania odwod-
nionych soczewek na oczy. W przypadku, gdy soczewka ulegnie wysuszeniu,
nalezy ja skropi¢/ nawilzy¢ roztworem soli fizjologicznej lub ptynem przez-
naczonym do pielegnacji soczewek. Nastepnie soczewke mozna ostroznie
podnies¢ i przez przynajmniej jedng godzing pozostawi¢ w roztworze, ktory
zostat polecony do przechowywania soczewek. Te ponownie nawilzone soc-
zewki kontaktowe nalezy oczysci¢ i zdezynfekowac. Przed uzyciem tych
soczewek kontaktowych specjalista powinien je sprawdzi¢, czy nie ulegty tr-
watemu uszkodzeniu.

Czas przyzwyczajania si¢ do noszenia soczewek

oraz kontrole

Czas codziennego noszenia soczewek rozni si¢ w zaleznosci od ich
witasciwosci. Podobnie czas uzytkowania przy niektorych produktach jest
ograniczony. Najczesciej maksymalny okres uzytkowania soczewek wynosi:
1 dzien, 1 tydzien, 4 tygodnie, 3 miesigce, 4 miesiace lub 6 miesiecy Twoj
specjalna lista informuje o jurysdykcji, gdzie zycie soczewek kontaktowych.
Aby chroni¢ oczy i unikngé¢ powaznych komplikacji konieczne jest aby
stosowa¢ wskazowki zawarte w planie przyzwyczajania oczu do soczewek,
ktory zostat sporzadzony przez Panstwa specjaliste. Nie przekracza¢
maksymalnego czasu noszenia soczewek.

W okresie przyzwyczajania si¢ nie nalezy nosi¢ soczewek przez caty dzien -
specjalista doradzi Panstwu, w jaki sposob mozna wydtuza¢ czas ich
noszenia. Nalezy codziennie stosowac srodki do pielegnacji soczewek, jakie
zaleca producent lub specjalista. Przynajmniej 2 razy w roku nalezy udac si¢
do specjalisty w celu kontroli soczewek.

W razie pojawienia si¢ uczucia dyskomfortu, nalezy zaprzesta¢ noszenia
soczewek i zwrocic sie do swojego specjalisty.

Warunki prawidtowego uzytkowania
® Przed dotknigciem soczewek nalezy doktadnie umyé¢ i osuszy¢ rece.
® Przed zatozeniem soczewek na oko nalezy sprawdzi¢, czy nie sa one

uszkodzone.



® Jedli soczewka upadta, nalezy podnies¢ jg wilgotnym opuszkiem palca lub
za pomocq specjalnej przyssawki.

* Nigdy nie wolno przecigga¢ soczewek kontaktowych po powierzchni
stotu lub lustra.

® Soczewki, ktore upadty, nalezy koniecznie oczyscic¢:
najpierw ptynem do ptukania a nastepnie kontynuowa¢ witasciwy proces
czyszezenia.

® Przed zamknigciem pojemnika na soczewki nalezy sprawdzi¢, czy
soczewki lezg posrodku, aby zapobiec uszkodzeniu ich krawedzi.

Wtasciwa pielegnacja

Codzienne stosowanie odpowiednich $rodkow dostosowanych do
pielegnacji soczewek kontaktowych jest konieczne dla uzyskania
optymalnego komfortu ich noszenia. Systematycznos¢ i starannosé¢
odgrywaja przy tym decydujaca role.

A Nieodpowiednia pielegnacja moze prowadzi¢ do powaznych

uszkodzen oczu.

Dobrze sprawdzajg sie formuty, ktére nie zawierajg w ogoéle lub tylko

niewielkg ilo$¢ konserwantow. Dlatego z reguly polecamy ptyny bez

konserwantow, na bazie nadtlenku wodoru lub alternatywne ptyny o

zblizonym skfadzie. Specjalista dobierajgcy soczewki wybiera najbardziej

odpowiedni dla Pafstwa system pielegnacji. Aby zapewni¢ komfort noszenia
oraz optymalny czas uzytkowania nalezy przestrzega¢ zalecen wydanych
przez specjaliste.

e Soczewki nalezy wyczysci¢ natychmiast po ich zdjeciu, uzywajac do tego
poleconych przez specjalistje srodkow pielegnacyjnych.

W tym celu na soczewke kontaktowg nalezy nanies¢ kilka kropli ptynu
czyszczacego i rozciera¢ go palcami przynajmniej przez 20 sekund bez
naciskania.

e Soczewki nalezy gruntownie sptuka¢ ptynem do ptukania (np. roztwor
soli fizjologicznej) i wtozy¢ je do pojemnika na soczewki wypetnionego
Swiezym ptynem do przechowywania.

e Przechowywanie/ dezynfekcja: ptyn do przechowywania soczewek
zawiera substancje dezynfekujace, ktére oddziatywuja na soczewki w
czasie ich nieuzytkowania - nocy (z reguly jest to co najmniej 6 godzin).

opiero wtedy soczewki nadajg sie do ponownego zatozenia kolejnego

dnia. Aby proces dezynfekeji przebiegat prawidtowo, koniecznie nalezy
przestrzega¢ wskazowek znajdujacych si¢ na srodkach uzywanych do ich

pielegnacji.
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Do wypetnienia przez specjaliste

Nazwa produktu: P
LOT: P
Specjalista:

Czas fazy przyzwyczajania si¢ oraz wizyty

kontrolne

1. dzien
2. dzien
3. dzien
4. dzien

5. dzien

zalecany czas noszenia:
zalecany czas noszenia:
zalecany czas noszenia:
zalecany czas noszenia:

zalecany czas noszenia:

Termin wizyty kontrolnej:

Zalecany czas noszenia

Maksymalny dzienny czas noszenia zalecany przez specjaliste:

Liczba godzin/dzien: ...
Liczba godzin/dzien: ...

Liczba godzin/dzien: ...

Dok.-Stand 03/2022

[OETE: ER 1 1T ][] i —
[CETE: E T ][] i —
[CETE: ER 1 T ][] i —
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® Dodatkowe specjalne srodki czyszczace lub srodki usuwajace biatko:

W niektorych przypadkach konieczny jest dodatkowy $rodek czyszczacy,
ktory moze by¢ stosowany codziennie na przemian z regularnym
Srodkiem czyszczacym lub raz w tygodniu. Noszac codziennie soczewki
kontaktowe zaleca si¢ raz w tygodniu stosowanie $rodkéw usuwajacych
biatko. Aby otrzyma¢ optymalny wynik pielegnacji soczewek,
czestotliwos¢ stosowania dodatkowego $rodka czyszczacego nalezy
uzgodnic ze specjalistg.

Prosimy pamigta¢ rowniez o tym, by pojemnik na soczewki kontaktowe
systematycznie czysci¢ (co najmniej raz w tygodniu) i wymienia¢ (co 3-6
miesigcy). Zachowanie takiego procesu pielegnacji przyczyni sie do
komfortowego noszenia soczewek. Pomimo wszelkich przyzwyczajen proces
ten powinien by¢ wykonywany niezmiennie w takiej samej formie. Tylko
taka pielegnacja zapewnia, iz osady z powierzchni soczewki kontaktowej
zostang skutecznie wusunigte i soczewki kontaktowe prawidtowo
zdezynfekowane.

W trakcie przyzwyczajania si¢ do noszenia soczewek kontaktowych nalezy
sie¢ z nimi obchodzi¢ ostroznie i bez pospiechu.

Przed zatozeniem

Podczas zaktadania miekkich
soczewek kontaktowych moze dojs¢
Frawidiowo do ich wywichniecia, przez co
mozna pomyli¢ strone wewnetrzng z
zewnetrzng.

Przed zatozeniem soczewek nalezy
upewnic¢ si¢ czy soczewka zakfadana
jest odpowiednig strong. W tym celu
nalezy potozy¢ soczewke na palcu i
poréwnac jej wyglad z obrazkiem zatgczonym obok. Przy prawidtowym
utozeniu brzegi nie wywijajg si¢ na zewnatrz. Przy nieprawidtowym utozeniu
brzegi wywijajg si¢ na zewnatrz.

nieprawidiowo




Zaktadanie

Soczewke kontaktowg potozy¢ na
opuszku  palca  wskazujacego.
Obojgiem oczu patrze¢ w lusterko,
palcem srodkowym tej samej reki
odciggna¢ dolng powieke w dot, a
palcem $rodkowym iflub palcem
serdecznym  drugiej reki gorna
powieke w gore. Nastepnie potozy¢
soczewke  na  rogéwce  bez
dociskania. Soczewke potozy¢ na
srodku oka i kilkakrotnie zamrugac.
Jesli soczewka nie znajduje si¢ na rogowce, to nalezy jg ostroznie wyjac¢ z
oka za pomocg przyssawki i rozpocza¢ zaktadanie jeszcze raz od poczatku.

Alternatywnym sposobem jest propozycja zaktadania za pomocg specjalnej
przyssawki. Specjalista wskaze Panstwu, ktéra metoda w Panstwa przypadku
jest lepsza.

Zdejmowanie

Przed przystapieniem do zdejmowania nalezy upewni¢ sig, czy soczewka
osadzona jest centralnie na rogowce.

Metoda A

Prosze wzig¢ przyssawke w palce
miedzy keiuk a palec wskazujacy, a
palcem $rodkowym tej samej reki
odciggna¢ dolng powieke w dot.
Drugg reka odciggna¢  gorng
powieke w gore. Przyssawke nalezy
dostawi¢  ostroznie do brzegu
soczewki kontaktowej i przy jej
pomocy zdja¢ soczewke ruchem odciggajacym.




Metoda B

Otworzy¢ szeroko oko. Palec jednej
reki potozy¢ na dolng powieke i
przytrzymac¢ ja. Palcem drugiej reki
lekko nacisng¢ na gorng powieke i
przesung¢ lekko do dotu. W
konsekwencji soczewka nieznacznie
zgina si¢ w poziomie i moze zosta¢

Metoda C

Otworzy¢ szeroko oko. Kciukiem i
palcem  wskazujgeym  dotkng¢
brzegow soczewki i delikatnie ja
zgia¢, uwazajac przy tym aby jej zbyt
mocno nie Sciska¢. Metoda C jest
polecana  tylko  wtedy, gdy
niemozliwe jest stosowanie metody
B lub metody A. Trzeba zaznaczy¢, ze stosowanie metody C moze prowadzi¢
do ewentualnego uszkodzenia soczewek.

Makijaz

Noszac soczewki kontaktowe nie trzeba rezygnowac¢ z makijazu. Wprost

przeciwnie - specjalisci i konsultanci z zakresu kosmetyki nie wykluczaja

stosowania kosmetykow do oczu w przypadku osob noszacych soczewki

kontaktowe i majg dla nich gotowe rozwigzania. Cienie do powiek w postaci

kremow, konturéwka do oczu i tusz do rzes sg sprawdzone klinicznie i majg

sktad dobrany tak, by nie draznity oczu.

Nalezy przy tym jednak uwzgledni¢ pare wskazowek:

e Kosmetyki i kremy nalezy naktada¢ dopiero po natoZeniu soczewek
kontaktowych.

® Usuwanie makijazu powinno nastapi¢ po zdjeciu so-czewek.

® Makijaz oczu powinien by¢ wykonany kosmetykami wolnymi od ttuszczu,
dajacymi sie zmy¢ woda i przeznaczonymi specjalnie dla 0s6b noszacych
soczewki kontaktowe.

® Po zakonczeniu stosowania nowej twarzy i krem pod oczy do zmian w
zakresie zwilzania soczewek

e lakier do wloséw nalezy stosowa¢ przed zatozeniem soczewek.



Nie nalezy stosowac:

cieni do powiek w pudrze, tuszu do rzgs z wtoskami oraz konturowek do
oczu naktadanych na wewnetrzne brzegi powiek. Substancje te czesto sa
przyczyng zabrudzenia powierzchni soczewek kontaktowych, a tym samym
dyskomfortu przy ich noszeniu.

Czas noszenia soczewek

Miekkie soczewki kontaktowe firmy HECHT Contactlinsen GmbH sj
przeznaczone do noszenia w trybie dziennym, a wigc poza fazg snu. Podczas
fazy przyzwyczajania si¢ okres noszenia soczewek kontaktowych nalezy
stopniowo wydtuza¢, az do uzyskania maksymalnego, zalecanego przez
specjaliste, okresu ich noszenia.

Przed snem soczewki musza zosta¢ zdjgte, chyba ze sa to soczewki
specjalnie przeznaczone do tego celu.

Nie nalezy si¢ obawia¢, jedli zdarzytoby si¢ Panstwu zasna¢ z zatozonymi
soczewkami kontaktowymi. Ewentualnego uczucia suchosci w oku pozbeda
sie Panstwo po kilku mrugnigciach. Uzycie w tej sytuacji kropli
nawilzajgcych ufatwi poruszanie sie soczewki kontaktowej i nawilzy
powierzchnie oka. Wskazowki uzyskacie Panstwo u swojego specjalisty.

Czas uzytkowania soczewek

Okres uzytkowania soczewek zalezy od:

® materiatu, z jakiego wykonane s soczewki
parametrow soczewek

sposobu obchodzenia si¢ z nimi

pielegnacji

stopnia obcigzenia mechanicznego

czestoscei noszenia: codziennie lub sporadycznie

W ramach regularnych kontroli (przynajmniej co 6 miesiecy) nalezy zleci¢
specjaliscie dobierajgcemu  soczewki sprawdzenie funkcjonalnosci i
bezpieczenstwa stosowania soczewek kontaktowych. Podczas codziennego
stosowania migkkich soczewek kontaktowych dla zachowania wysokiego
stopnia komfortu oraz bezpieczenstwa stosowania zaleca si¢ ich regularng
wymiang. Okres pomiedzy kolejnymi wymianami powinien wynosi¢ w
zaleznosci od produktu, materiatu i filmu tzowego od 3 do maksymalnie 12
miesigcy. Specjalista poinformuje Panstwa jak czgsto wymienia¢ soczewki
kontaktowe.



Ulotka informacyjna (zgodna z wymogami prawnymi)
Miekkie soczewki do nakfadania na oko

Wskazowki ogdlne

Prosze uwaznie przeczyta¢ niniejszg ulotke informacyjng. Zawiera ona
wazne informacje o stosowaniu produktu i bezpiecznym jego uzytkowaniu.
Pytania dodatkowe dotyczace noszenia soczewek kontaktowych prosze
kierowa¢ do specjalisty dobierajagcego soczewki.

Zakres stosowania

Do korekeji wady wzroku, optymalizacji zdolnosci widzenia oraz w celach
podyktowanych wzgledami estetycznymi. Uwaga! Jedli stosowanie soczewki
podyktowane jest wytgcznie wzgledami estetycznymi, nie ma ona zadnego
dziatania optycznego.

A Przeciwwskazania

Soczewek kontaktowych nie nalezy stosowac przy:

e zapaleniach, infekcjach i zranieniach oka, zmienionej wrazliwosci
rogowki, alergiach, schorzeniach, zranieniach lub zmianach rogowki i/lub
powiek.

® przyjmowaniu lekow, ktore mogtyby negatywnie wptywa¢  n a
noszenie soczewek kontaktowych

® niedostatecznej ilosci ptynu tzowego.

Dalsze postepowanie prosimy uzgodnic¢ ze specjalistg dobierajgcym Panstwu

soczewki.

Interakcje z innymi substancjami

Aby unikng¢ niepozadanego oddziatywania soczewek ze $rodkami
pielegnacyjnymi, specjalista dobierajacy soczewki wybiera najbardziej
odpowiedni dla Panstwa system pielegnacji soczewek kontaktowych.

Po zauwazeniu wystapienia reakcji alergicznych nalezy natychmiast
skontaktowa¢ si¢ ze specjalista dobierajgcym soczewki. Nalezy rowniez
zwrdci¢ uwage na sktadniki uzywanych zestawow pielegnacyjnych.

0 powyzszym pamigta¢ nalezy przede wszystkim przy stosowaniu soczewek
kontaktowych po raz pierwszy. Przyjmowane leki moga powodowac zmiany
ptynu tzowego, wptywa¢ na tolerancje soczewek kontaktowych, a takze
prowadzi¢ do ich odbarwienia. Prosimy poinformowa¢ specjaliste o tym,
jakie leki Panstwo przyjmuja. W przypadku kropli do oczu nalezy
przestrzega¢ wskazowek zawartych w ulotce dotgczanej do opakowania
tych preparatéw. Kropli do oczu z zasady nie powinno sie wkrapla¢ na
soczewki. Migkkie soczewki kontaktowe nie s przeznaczone do stosowania

razem z lekami.



A Dziatania uboczne

Pomimo, ze migkkie soczewki sg z reguty dobrze tolerowane, zwigzane jest
z nimi  wigksze ryzyko infekcji w poréwnaniu z soczewkami
stabilnoksztattnymi. Nie mozna do konca wykluczy¢ reakcji z
towarzyszacymi im nastepujacymi efektami ubocznymi.

Nie nalezy nosi¢ soczewek kontaktowych w przypadku wystapienia
podanych ponizej lub podobnych symptomow:

® wzmozone czucie ciata obcego w oku

zaczerwienienie oczu

niezwykta wrazliwos¢ na swiatto

ktucie, palenie, bol oka

nagte pogorszenie sie widzenia

pojawienie si¢ wydzieliny na oku

nadmierne fzawienie

widzenie przez mgte

sucho$¢ oczu

W podanych powyzej przypadkach istnieje niebezpieczenstwo trwatego
uszkodzenia oczu.

Prosimy  niezwtocznie  skontaktowa¢ sie ze swoim  specjalisty
dopasowujacym soczewki kontaktowe. Specjaliste nalezy poinformowac o
kazdej zmianie komfortu noszenia soczewek kontaktowych, pogorszeniu sig
widzenia czy innych nietypowych reakcjach.

A Zalecenia szczegolne

Nalezy systematycznie odwiedza¢ specjaliste w celu przeprowadzenia
kontroli i sprawdzenia soczewek kontaktowych. Zgodnie z otrzymang
instrukcja soczewki kontaktowe nalezy zawsze bardzo starannie czyscic i
dezynfekowac¢. Soczewek nie powinno si¢ nosi¢ przez okres dtuzszy niz jest
to wskazane i zalecane. Jesli producent okresli czas, po uptywie ktérego
soczewki musza by¢ wymieniane, to nie nalezy go wydtuzaé¢, gdyz w
przeciwnym wypadku moze dojs¢ do pogorszenia si¢ zdolnosci widzenia. W
razie wystapienia podraznien oka nalezy zdjg¢ soczewki kontaktowe i uda¢
si¢ do specjalisty! Nie wolno stosowa¢ uszkodzonych soczewek
kontaktowych. Nalezy przestrzega¢ instrukcji uzytkowania srodkow do
pielegnacji soczewek kontaktowych. Nie wolno stosowa¢ soczewek
kontaktowych ani zadnych srodkéw do ich pielegnacji po uptywie terminu
ich waznosci. Nawet jesli soczewki posiadaja filtr UV, to nie zastgpig one
okularéw przeciwstonecznych. Jedli doszto do powaznego incydentu
zwigzanego z soczewkami kon- taktowymi, skontaktuj si¢ ze swoim
specjalistg oraz poinformuj o tym producenta HECHT Contactlinsen GmbH.
W razie potrzeby poinformuj réwniez odpowiednig instytucje.



