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Gemeinsam mit Ihnen wollen wir noch erfolgreichere Anpas-
sungen umsetzen. Unser Wissen geben wir gerne an Sie weiter. 
Dabei bieten wir Ihnen eine Vielzahl an Seminaren in unserer 
HECHT Seminarwelt. 

Wir bieten drei unterschiedliche Kategorien an, beginnend mit 
BASIS Seminaren, gefolgt von AUFBAU und SPEZIAL 
Seminaren. 

Unsere Referenten sind besonders geschult und erfahren.     
Sie erleben in Ihrem Beratungs- und Anpassalltag viele 
Situationen in der Praxis noch selbst, mit allen dazugehörigen 
Kniffen. 

HECHT SEMINARE - 
SICHTBAR KOMPETENT 
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UNSERE SEMINARKATEGORIEN

Einige Seminare bieten wir mit Praxisteil an. Diese sind an 
dem Praxis-Button erkennbar.

 Sie möchten in einem Bereich Experte werden und damit 
gezielt ihre Kompetenzen ausbauen und ihre Fähigkeiten 
zukünftig noch besser herausstellen? Dann sind die Spezial-
Themen Orthokeratologie, Myopiemanagement oder Skleral-
linsen genau das Richtige.

Die Aufbau Seminare bieten tiefergehendes Wissen im Be-
reich der Contactlinsenkontrolle und der Spaltlampe. Mehr-
stärkenversorgungen, Keratokonusversorgung und die Versor-
gung besonderer Hornhautformen werden in den unter-
schiedlichen Seminaren vermittelt.

Einsteiger lernen hier die wichtigsten Grundlagen der Con-
tactlinsenanpassung. Seminare mit Praxisteil bieten einen 
optimalen Einstieg in den Anpassalltag.BASIS

AUFBAU

SPEZIAL

PRAXIS
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TERMINE & THEMEN
24./25.10. Freiburg Sicher beraten

14./15.05. Freiburg Sicher formstabil - BIAS praktisch erfahren

28./29.02.
25./26.04.
06./07.06.
01./02.07.
10./11.10.

Freiburg
Freiburg
Freiburg
Wiesbaden
Freiburg

Sicher formstabil - Vielfalt praktisch erfahren

22.04.
18.11.

Karlsruhe
Bielefeld

Sicher formstabil - torisch

20.03. Freiburg Sicher weich - Vielfalt praktisch erfahren

BASIS
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TERMINE & THEMEN
16.04.
05.07.
17.09.
04.11.

Köln
Freiburg
München
Berlin

Kompetente Contactlinsenkontrolle

21.02.
15.04.
05.06.
16.09.
19.11.

Ulm
Köln
Freiburg
München
Bielefeld

Kompetent bei Mehrstärken

22./23.02.
23./24.04.
05./06.11.

Ulm
Karlsruhe
Berlin

Kompetent bei Keratokonus

13./14.06.
22./23.10.

Freiburg
Freiburg

Kompetent bei Keratokonus - praktisch erfahren

06.05.
26.11.

Wiesbaden
Nürnberg

Kompetent nach Hornhautchirurgie

25./26.06. Freiburg Kompetent mit APEX® EXPERT - fit für die Praxis

04.07. Freiburg Kompetent an der Spaltlampe

AUFBAU
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14./15.03 München Professionelle Orthokeratologie

27./28.06. 
24./25.09. 
12./13.11. 

Freiburg
Wiesbaden
Freiburg

Professionelle Orthokeratologie - praktisch erfahren

13.03. 
13.05. 
23.09. 
11.11. 

München
Freiburg
Wiesbaden
Freiburg

Professionelles Myopiemanagement

25.11. Nürnberg Professionell mit Sklerallinsen

21./22.03.
07./08.05.

Freiburg
Wiesbaden

Professionell mit Sklerallinsen - praktisch erfahren

17./18.10. Freiburg Professionelle und strategische Positionierung 
mit Contactlinsen

SPEZIAL

TERMINE & THEMEN
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JAHRESÜBERBLICK

TERMINE

FEB
21.02. Ulm Kompetent bei Mehrstärken

22./23.02. Ulm Kompetent bei Keratokonus

28./29.02. Freiburg Sicher formstabil - Vielfalt praktisch erfahren

MÄR
13.03. München Professionelles Myopiemanagement

14./15.03 München Professionelle Orthokeratologie

20.03. Freiburg Sicher weich - Vielfalt praktisch erfahren

21./22.03. Freiburg Professionell mit Sklerallinsen - praktisch erfahren

APR

15.04. Köln Kompetent bei Mehrstärken

16.04. Köln Kompetente Contactlinsenkontrolle

22.04. Karlsruhe Sicher formstabil - torisch

23./24.04. Karlsruhe Kompetent bei Keratokonus

25./26.04. Freiburg Sicher formstabil - Vielfalt praktisch erfahren

MAI
06.05. Wiesbaden Kompetent nach Hornhautchirurgie

07./08.05. Wiesbaden Professionell mit Sklerallinsen - praktisch erfahren

13.05. Freiburg Professionelles Myopiemanagement

14./15.05. Freiburg Sicher formstabil - BIAS  praktisch erfahren

JUN

05.06. Freiburg Kompetent bei Mehrstärken

06./07.06. Freiburg Sicher formstabil - Vielfalt praktisch erfahren

13./14.06. Freiburg Kompetent bei Keratokonus - praktisch erfahren

25./26.06. Freiburg APEX® EXPERT - fit für die Praxis

27./28.06 Freiburg Professionelle Orthokeratologie - praktisch erfahren
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JAHRESÜBERBLICK

TERMINE

JUL
01./02.07. Wiesbaden Sicher formstabil - Vielfalt praktisch erfahren

04.07. Freiburg Kompetent an der Spaltlampe

05.07. Freiburg Kompetente Contactlinsenkontrolle

SEP
16.09. München Kompetent bei Mehrstärken

17.09. München Kompetente Contactlinsenkontrolle

23.09. Wiesbaden Professionelles Myopiemanagement

24./25.09. Wiesbaden Professionelle Orthokeratologie - praktisch erfahren

OKT
10./11.10. Freiburg Sicher formstabil - Vielfalt praktisch erfahren

17./18.10. Freiburg Professionelle und strategische Positionierung mit Contactlinsen

22./23.10. Freiburg Kompetent bei Keratokonus - praktisch erfahren

24./25.10. Freiburg Sicher beraten

NOV

04.11. Berlin Kompetente Contactlinsenkontrolle

05./06.11. Berlin Kompetent bei Keratokonus

11.11. Freiburg Professionelles Myopiemanagement

12./13.11. Freiburg Professionelle Orthokeratologie - praktisch erfahren

18.11. Bielefeld Sicher formstabil - torisch

19.11. Bielefeld Kompetent bei Mehrstärken

25.11. Nürnberg Professionell mit Sklerallinsen

26.11. Nürnberg Kompetent nach Hornhautchirurgie
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BASIS
1,5 TAGE

SICHER BERATEN
Top informiert in der Anpassassistenz

„Es gibt keine zweite Chance für den ersten 
Eindruck.“

In unserem Seminar lernen Sie alles, was sie für Ihre Tätigkeit in der 
Anpassassistenz bei formstabilen und weichen Contactlinsen benötigen. Für 
erfolgreiche Erstgespräche mit potenziellen Neukunden werden Grundkennt-
nisse und Argumentationshilfen zu individuellen Contactlinsen vermittelt.
Unterstützende Vormessungen mit dem OCULUS Keratograph und praktische 
Handhabungsübungen in kleinen Gruppen sind Teil des Seminars.

Inklusive einem Paar Anpasscontactlinsen für jeden Teilnehmer.
______________________________________________________________

THEMENSCHWERPUNKTE

•  Marktübersicht
•  Grundwissen zu Contactlinsen
•  Erstgespräch mit potenziellen Neukunden
•  Vormessungen
•  Pflege & Handhabung formstabiler

und weicher Contactlinsen (praktisch)
•  Auf- & Absetzen von Contactlinsen (praktisch)
______________________________________________________________

TEILNEHMERKREIS

Nicht in der Anpassung tätige Mitarbeiter.
Teilnehmerzahl maximal 10 Personen

TERMINE

24./25.10. FREIBURG*

DAUER

1,5 Tage, inkl. Verpflegung
Tag 1: 9-17 Uhr
Tag 2: 9-13 Uhr

SEMINARGEBÜHR

380 € zzgl. MwSt.

* Hotelkostenzuschuss
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BASIS
1,5 TAGE

SICHER FORMSTABIL – DIE BIAS 
PRAKTISCH ERFAHREN
Erste Schritte mit formstabilen Linsen in Theorie und 
Praxis

Wir zeigen Ihnen in diesem Seminar, dass durch eine strukturierte Vorgehens-
weise das Anpassen von formstabilen Contactlinsen unkompliziert ist. Mit der 
Anwendung der BIAS-Geometrie werden Sie schnelle Erfolge haben. Wir ver-
mitteln Ihnen alle Grundlagen in Theorie und Praxis, die
zu einer einfachen und erfolgreichen Contactlinsenversorgung mit der form-
stabilen BIAS führen.

Inklusive einem Paar Anpasscontactlinsen für jeden Teilnehmer.  
Kleinere Teilnehmerzahl, um jedem Raum für praktische Übungen zu 
geben.
______________________________________________________________

THEMENSCHWERPUNKTE

•  Beratung, Anamnese
•  Voruntersuchungen und Messungen des vorderen Augenabschnitts

in Theorie & Praxis
•  Auswahl der ersten BIAS-Anpasscontactlinse (ACL)
•  Bewertung der BIAS in Theorie & Praxis
•  Material, Pflege & Handhabung
•  Nachkontrollen & Folgebetreuung
______________________________________________________________

TEILNEHMERKREIS

Neueinsteiger in der Contactlinsenanpassung mit Refraktionserfahrung. 
Vorkenntnisse im Umgang mit der Spaltlampe sind wünschenswert.
Teilnehmerzahl maximal 8 Personen

TERMINE

14./15.05. FREIBURG*

DAUER

1,5 Tage, inkl. Verpflegung
Tag 1: 9-17 Uhr
Tag 2: 9-13 Uhr 

SEMINARGEBÜHR

460 € zzgl. MwSt.

*Hotelkostenzuschuss
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BASIS
2 TAGE

SICHER FORMSTABIL – VIELFALT 
PRAKTISCH ERFAHREN
Die rotationssymmetrischen HECHT Basisgeometrien 
in Theorie und Praxis

In diesem Seminar werden Ihnen die grundlegenden Kenntnisse über den 
Aufbau von mehrkurvigen und asphärischen Contactlinsen nähergebracht. 
Dieses Wissen über die Unterschiede und Besonderheiten der Geometrien ist 
die Basis dafür, die richtige Contactlinse auszuwählen
und anzupassen. In Theorie und Praxis zeigen wir Ihnen die strukturierte Vor-
gehensweise der Anpassung von formstabilen Contactlinsen.

Inklusive einem Paar Anpasscontactlinsen für jeden Teilnehmer.  
Kleinere Teilnehmerzahl, um jedem Raum für praktische Übungen zu 
geben.
______________________________________________________________

THEMENSCHWERPUNKTE

•  Beratung & Anamnese
•  Voruntersuchungen & Messungen des vorderen Augenabschnitts 

(in Theorie und Praxis)
•  Aufbau & Besonderheiten von KA3, BIAS & ASCON®
•  Auswahl der ersten Anpasscontactlinse (ACL)
•  Bewertung der ACL in Theorie & Praxis
•  ACL-Optimierung
•  Material, Pflege & Handhabung
•  Nachkontrollen & Folgebetreuung
______________________________________________________________

TEILNEHMERKREIS

Anpasser und Wiedereinsteiger mit Grundlagenkenntnissen in der Anpassung 
formstabiler Contactlinsen und im Umgang mit der Spaltlampe.
Teilnehmerzahl maximal 8 Personen

TERMINE

28./29.02. FREIBURG*

25./26.04. FREIBURG*

06./07.06. FREIBURG* 

01./02.07. WIESBADEN 

10./11.10. FREIBURG*  

DAUER

2 Tage, inkl. Verpflegung
Tag 1: 9-17 Uhr
Tag 2: 9-17 Uhr 

SEMINARGEBÜHR

595 € zzgl. MwSt.

* Hotelkostenzuschuss



17

BASIS
1 TAG

SICHER FORMSTABIL – TORISCH
Die torischen HECHT Basisgeometrien

Vordertorisch, rücktorisch, bitorisch…
In diesem Seminar besprechen wir detailliert, was sich hinter diesen 
Beschreibungen verbirgt und wann welche Variante sinnvoll ist.
Diese Grundlagen bieten Ihnen Sicherheit bei der Auswahl und Anpassung 
formstabiler torischer Contactlinsen.
______________________________________________________________

THEMENSCHWERPUNKTE

•  Grundlagen zum Astigmatismus
•  Rotationssymmetrische Rückfläche: VPT
•  Torische Rückflächen:

- RT
- BT/BTC/BTX
- MAC

•  Auswahl der ersten Anpasscontactlinse (ACL)
•  Bewertung & Optimierung der ACL
______________________________________________________________

TEILNEHMERKREIS

Grundkenntnisse in der Anpassung formstabiler Contactlinsen.
Teilnehmerzahl maximal 12 Personen

TERMINE
22.04. KARLSRUHE

18.11.  BIELEFELD  

DAUER

1 Tag, inkl. Verpflegung
9-17 Uhr

SEMINARGEBÜHR

310 € zzgl. MwSt.
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BASIS
1 TAG

SICHER WEICH – VIELFALT 
PRAKTISCH ERFAHREN
Durch die erfolgreiche Anpassung individueller 
Weichlinsen die Kundenbindung sichern

Weiche Contactlinsen müssen für einen dauerhaften Erfolg individuell ange-
passt werden.
Das gilt gleichermaßen für sphärische und torische Geometrien. Besonders 
bei hohen Astigmatismen und/oder schrägen Achslagen stellt die Versorgung 
eine besondere Herausforderung dar.
In diesem Seminar vermitteln wir Ihnen alle erforderlichen Kenntnisse zur 
erfolgreichen Anpassung von individuellen weichen HECHT Contactlinsen.

Inklusive einem Paar Anpasscontactlinsen für jeden Teilnehmer.  
Kleinere Teilnehmerzahl, um jedem Raum für praktische Übungen zu 
geben.
______________________________________________________________

THEMENSCHWERPUNKTE

• Beratung & Anamnese
• Voruntersuchungen & Messungen des vorderen Augenabschnitts
• Aufbau & Besonderheiten von vVISELL, C-FORM®, VICON®
• Auswahl der ersten individuellen HECHT Contactlinse
• Bewertung der ersten Linse in Theorie & Praxis
• Material, Pflege & Handhabung
______________________________________________________________

TEILNEHMERKREIS

Anpasser mit Refraktionserfahrung und Grundkenntnissen im Umgang mit 
der Spaltlampe.
Teilnehmerzahl maximal 8 Personen

TERMINE

20.03. FREIBURG* 

DAUER

1 Tag, inkl. Verpflegung
Tag 1: 9-17 Uhr

SEMINARGEBÜHR

310 € zzgl. MwSt.

* Hotelkostenzuschuss
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AUFBAU
1 TAG

KOMPETENTE 
CONTACTLINSENKONTROLLE
Lösungskonzepte für herausfordernde Situationen
mit formstabilen Contactlinsen

Erkennen, bewerten und handeln.
Mit diesem Fahrplan können Sie die häufigsten Problemfälle strategisch be-
arbeiten. Lösungsorientiertes Vorgehen ist in solchen Situationen ein wichti-
ger Bestandteil in der Anpassung.
______________________________________________________________

THEMENSCHWERPUNKTE

•  Auswahl und Beurteilung der geeigneten formstabilen 
Contactlinsenrückfläche

•  Ursachen und Lösungen bei
- Hochsitz
- Tiefsitz
- seitlicher Dezentration
- 3°°/9°°-Stippen
- Festsitz
- Fremdkörpergefühl
- Visusproblemen
- Benetzungsproblemen

•  Materialauswahl und Pflege
______________________________________________________________

TEILNEHMERKREIS

Grundkenntnisse in der Anpassung formstabiler Contactlinsen.
Teilnehmerzahl maximal 12 Personen

TERMINE

16.04.  KÖLN

05.07. FREIBURG*

17.09. MÜNCHEN 

04.11. BERLIN 

DAUER

1 Tag, inkl. Verpflegung
9-17 Uhr

SEMINARGEBÜHR

310 € zzgl. MwSt.

* Hotelkostenzuschuss
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AUFBAU
1 TAG

KOMPETENT BEI MEHRSTÄRKEN
Das Potenzial der Generation 45+

Die kompetente Anpassung von Mehrstärkencontactlinsen wird immer rele-
vanter, da der Bedarf stetig steigt.
Für eine erfolgreiche Versorgung ist es entscheidend, dieses Thema optimis-
tisch und zugleich realistisch anzugehen. Das Mehrstärkensystem soll anfor-
derungsgerecht ausgewählt werden.
Sowohl optische und physiologische Voraussetzungen des Linsenträgers als 
auch Möglichkeiten und Grenzen jedes Mehrstärkensystems fließen in die 
Auswahl der Contactlinse mit ein.
______________________________________________________________

THEMENSCHWERPUNKTE

•  Marktsituation
•  Mehrstärkenüberblick
•  Anamnese & Beratung
•  Presbyopieversorgung mit HECHT:
 - Die formstabile MutliLIFE®
 - Die formstabile BICON®
 - Die weiche Vita
•  Material und Pflege
•  Zeit & Geld
______________________________________________________________

TEILNEHMERKREIS

Erfahrene Anpasser formstabiler und weicher Contactlinsen.
Teilnehmerzahl maximal 12 Personen

TERMINE

21.02.  ULM

15.04.  KÖLN

05.06.  FREIBURG*

16.09. MÜNCHEN

19.11. BIELEFELD 

DAUER

1 Tag, inkl. Verpflegung
9-17 Uhr

SEMINARGEBÜHR

310 € zzgl. MwSt.

* Hotelkostenzuschuss
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AUFBAU
1,5 TAGE

KOMPETENT BEI KERATOKONUS
Entstehung, Klassifizierung und Versorgung

Der Keratokonus gehört zu den ektatischen Erkrankungen, die mit einer Ver-
steilung des zentralen Hornhautbereichs einhergeht. Sehverluste aufgrund 
dieser Irregularität können meist nur mit speziellen Contactlinsen ausgegli-
chen werden. Die physiologischen Veränderungen spielen für
die Auswahl der geeigneten Contactlinsen ebenso eine Rolle wie die verschie-
denartigen topographischen Merkmale bei Keratokonus.
______________________________________________________________

THEMENSCHWERPUNKTE

•  Ätiologie und Pathologie
•  Spaltlampenbefunde
•  Topographische Klassifizierung
•  Anpasstechniken für formstabile Contactlinsen
•  Auswahl der HECHT Geometrien für Keratokonus
•  Ablauf der Versorgung und weitere Betreuung
•  Alternative Versorgungsmöglichkeiten
•  Contactlinsenpflege bei Keratokonus
•  Kostenvoranschlag
______________________________________________________________

TEILNEHMERKREIS

Erfahrene Anpasser formstabiler Contactlinsen.
Teilnehmerzahl maximal 12 Personen

TERMINE

22./23.02.  ULM

23./24.04.  KARLSRUHE

05./06.11. BERLIN 

DAUER

1,5 Tage, inkl. Verpflegung
Tag 1: 9-17 Uhr
Tag 2: 9-13 Uhr

SEMINARGEBÜHR

460 € zzgl. MwSt.

APEX® MODULE 

320 € zzgl. MwSt. EXPERT
130 € zzgl. MwSt. QUADRO*

*nur in Kombination 
mit EXPERT möglich



23

AUFBAU
2 TAGE

KOMPETENT BEI KERATOKONUS - 
PRAKTISCH ERFAHREN
Entstehung, Klassifizierung und Versorgung

Der Keratokonus gehört zu den ektatischen Erkrankungen, die mit einer Ver-
steilung des zentralen Hornhautbereichs einhergeht. Sehverluste aufgrund 
dieser Irregularität können meist nur mit speziellen Contactlinsen ausgegli-
chen werden. Die physiologischen Veränderungen spielen für
die Auswahl der geeigneten Contactlinsen ebenso eine Rolle wie die verschie-
denartigen topographischen Merkmalen bei Keratokonus.

Kleinere Teilnehmerzahl, um jedem Raum für praktische Übungen zu 
geben.
______________________________________________________________

THEMENSCHWERPUNKTE

siehe "Kompetent bei Keratokonus"
______________________________________________________________

PRAKTISCH ERFAHREN

Die theoretisch erworbenen Kenntnisse werden direkt an Probanden mit 
Keratokonus angewandt und bewertet. Die Spaltlampenuntersuchung 
wird aktiv von den Teilnehmern durchgeführt.
Die messtechnisch errechneten Fluobilder im Keratograph werden
mit den realen Fluobildern verglichen und die daraus resultierenden Anpass-
möglichkeiten erörtert und umgesetzt.
______________________________________________________________

TEILNEHMERKREIS

Erfahrene Anpasser formstabiler Contactlinsen.
Teilnehmerzahl maximal 8 Personen

TERMINE

13./14.06.  FREIBURG*

22./23.10. FREIBURG* 

DAUER

2 Tage, inkl. Verpflegung
Tag 1: 9-17 Uhr
Tag 2: 9-17 Uhr

SEMINARGEBÜHR

595 € zzgl. MwSt.

* Hotelkostenzuschuss

APEX® MODULE 

320 € zzgl. MwSt. EXPERT
130 € zzgl. MwSt. QUADRO*

*nur in Kombination 
mit EXPERT möglich



24

AUFBAU
1 TAG

KOMPETENT NACH 
HORNHAUTCHIRURGIE
Physiologische Besonderheiten, Veränderung der 
Topographie und notwendige Spezialgeometrien

Nach einem chirurgischen Eingriff treten üblicherweise deutliche Formverän-
derungen der Hornhaut auf. Diese Tatsache und die erhöhte Sensibilität der 
Betroffenen in Bezug auf die Gesundheit ihrer Augen stellen große Heraus-
forderungen in der Contactlinsenanpassung dar.
Welche Hornhautformen vorkommen können und die jeweilige Herangehens-
weise bei der Contactlinsenversorgung werden umfassend besprochen.
______________________________________________________________

THEMENSCHWERPUNKTE

•  Gängige Verfahren der refraktiven Hornhautchirurgie und deren 
 Einflüsse auf die Contactlinsenversorgung
•  Möglichkeiten der Contactlinsenversorgung
 nach refraktiver Hornhautchirurgie
•  Grundlagen zur Keratoplastik
 - OP-Techniken
 - Physiologische Besonderheiten
 - Visuelle Rehabilitation
•  Anpasstechniken nach Keratoplastik
 - Der ideale Anpasszeitpunkt
 - Einsatz verschiedener Spezialgeometrien
•  Spaltlampenbefunde
•  Nachkontrolle und Folgeversorgung
•  Kostenvoranschlag
______________________________________________________________

TEILNEHMERKREIS

Erfahrene Anpasser formstabiler Contactlinsen.
Teilnehmerzahl maximal 12 Personen

TERMINE

06.05.  WIESBADEN

26.11. NÜRNBERG 

DAUER

1 Tag, inkl. Verpflegung
9-17 Uhr

SEMINARGEBÜHR

310 € zzgl. MwSt.

APEX® MODULE 

320 € zzgl. MwSt. EXPERT
130 € zzgl. MwSt. QUADRO*

*nur in Kombination 
mit EXPERT möglich
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AUFBAU
1,5 TAGE

KOMPETENT MIT APEX®- EXPERT 
FIT FÜR DIE PRAXIS
Contactlinsenauswahl mit dem HECHT APEX®-EXPERT Modul 
in den OCULUS Topographiesystemen bei herausfordernden 
Anpassungen

Contactlinsenversorgungen bei Keratokonus, nach Keratoplastik oder nach refrak-
tiver Hornhautchirurgie werden durch die Anwendung des EXPERT-Moduls unter-
stützt. Das EXPERT-Modul ist eine Erweiterung des BASIS-Moduls in den OCULUS 
Topographiesystemen und ermöglicht eine zielgerichtete Simulation torischer 
Keratokonuslinsen, oblonger, reverser und quadrantendifferenter Rückflächengeo-
metrien. Die Versorgung komplexer Hornhautformen wird durch die Anwendung 
des EXPERT-Moduls effizienter und erfolgreicher. Anhand von Anpassbeispielen 
werden Contactlinsen gemeinsam besprochen und gezielt ausgewählt. 
______________________________________________________________

THEMENSCHWERPUNKTE

•  Darstellungen und Analysetools im OCULUS Keratograph/Pentacam/Easygraph  
 verstehen 
•  Umgang und Vergleichbarkeit der simulierten Fluobilder
•  Handhabung und Umgang mit den einzelnen HECHT Geometrien im APEX®
•  Das EXPERT-Modul anhand von Praxisbeispielen kennenlernen und gemeinsam 
 Linsen gezielt auswählen und die simulierten Fluobilder sicher modifizieren
•  Den Umgang mit dem QUADRO®-Modul erfahren

Hinweis: Anhand von Beispielen aus der Praxis wird die Anwendung der Software 
gezeigt. Gerne können Sie uns vorab OCULUS Daten zu Ihren Anpassfällen zusen-
den. Diese können dann gemeinsam im Seminar angeschaut werden. 
______________________________________________________________

TEILNEHMERKREIS

Anpasser, die bereits mit OCULUS Topographiesystemen und dem APEX®-BASIS-
Modul arbeiten und sich eine effektive Unterstützung bei der Anpassung kom-
plexer Hornhautformen anhand der APEX®-EXPERT Software wünschen.
Teilnehmerzahl maximal 10 Personen

TERMINE

25./26.06. FREIBURG* 

DAUER

1,5 Tage, inkl. Verpflegung
Tag 1: 9-17 Uhr
Tag 2: 9-13 Uhr

SEMINARGEBÜHR

460 € zzgl. MwSt.

* Hotelkostenzuschuss

APEX® MODULE 

320 € zzgl. MwSt. EXPERT
130 € zzgl. MwSt. QUADRO*

*nur in Kombination 
mit EXPERT möglich
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AUFBAU
1 TAG

KOMPETENT AN DER 
SPALTLAMPE
Der Lichtspalt für den Durchblick

TERMINE

04.07. FREIBURG*

DAUER

1 Tag, inkl. Verpflegung
9-17 Uhr

SEMINARGEBÜHR

470 € zzgl. MwSt.

* Hotelkostenzuschuss

In der Contactlinsenversorgung ist die Spaltlampe das Werkzeug, das extrem 
wichtige Informationen vor, während und auch nach einer Contactlinsenan-
passung liefert. Die Fluobildbewertung stellt dabei nur einen kleinen Part in-
nerhalb der Beobachtungsmöglichkeiten mit der Spaltlampe dar. 
Manche Veränderungen des vorderen Augenabschnitts können nur durch 
ganz bestimmte Beleuchtungs- und Beobachtungstechniken erkannt und 
bewertet werden. Die Bewertung und Klassifikation von Befunden ist oft 
auch erst dann möglich, wenn man weiß, wie etwas aussehen kann und wel-
che Besonderheiten im Praxisalltag vorkommen können. Genau hier setzen 
wir an und möchten Sie für Ihren Praxisalltag fit und eben kompetent an der 
Spaltlampe machen.
Wir stellen die verschiedenen Beleuchtungs- und Beobachtungstechniken vor 
und Sie können diese direkt an der Spaltlampe in die Praxis umsetzen. In die-
sem Seminar werden anhand von Fotodokumentationen eine Vielzahl von 
Klassifikationen und Bewertungen von Spaltlampenbefunden gezeigt.

Besonders kleine Teilnehmerzahl, um jedem viel Raum für praktische 
Übungen zu geben.
______________________________________________________________

THEMENSCHWERPUNKTE

•  Grundlagen zur Spaltlampentechnik
•  Betrachtung des vorderen Augenabschnitts in Theorie und Praxis
•  Klassifikation und Bewertung von Spaltlampenbefunden
•  In einer kleinen Gruppe wird praktisch an der Spaltlampe gearbeitet
______________________________________________________________

TEILNEHMERKREIS

Erfahrene Anpasser im Bereich formstabiler und weicher Contactlinsen. 
Teilnehmerzahl maximal 6 Personen
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SPEZIAL
1,5 TAGE

PROFESSIONELLE 
ORTHOKERATOLOGIE 
Alles rund um die Nachtlinse

Bei der Orthokeratologie wird die natürliche Flexibilität der Hornhaut ge-
nutzt, um eine gezielte aber gleichzeitig reversible Änderung der Hornhaut-
kontur zu erreichen. Die sanfte, kontrollierte Formänderung korrigiert gezielt 
die Fehlsichtigkeit, sodass tagsüber keinerlei Sehhilfe benötigt wird. 
Die Auswahl der Contactlinsengeometrie, die Besonderheiten des Tragens der 
Contactlinsen über Nacht und die Bewertung der erreichten Hornhautmodel-
lage werden ausführlich besprochen und
an zahlreichen Beispielen verdeutlicht.
Sphärische oder torische seefree®? Dieser Frage gehen wir gründlich nach. 
Das seefree®-Modul im APEX®-Programm lernen Sie systematisch kennen. 
Mit diesem Modul erfolgt die Bestimmung der seefree® anhand der Topo-
graphie. Zusätzlich werden fallbezogene Modifikationsmöglichkeiten bespro-
chen.
______________________________________________________________

THEMENSCHWERPUNKTE

•  Orthokeratologie – Wie funktioniert das?
•  Kriterien für den Erfolg
•  Auswahl der sphärischen und torischen seefree® mit dem APEX® -

Programm (seefree®-Modul)
•  Beurteilung der seefree® nach der ersten Nacht
•  Mögliche Herausforderungen und deren Lösungsansätze
•  Kundenmanagement
______________________________________________________________

TEILNEHMERKREIS

Erfahrene Anpasser formstabiler Contactlinsen, die mit dem OCULUS 
Keratograph arbeiten.
Teilnehmerzahl maximal 12 Personen

TERMINE
14./15.03 MÜNCHEN 

DAUER

1,5 Tage, inkl. Verpflegung
Tag 1: 9-17 Uhr
Tag 2: 9-13 Uhr

SEMINARGEBÜHR

770 € zzgl. MwSt.

Der Seminarpreis beinhaltet die 
Software des seefree®-Moduls 
und seefree® Kick-off mit 
Erstaustattung und umfassende 
Betreuung für die ersten Anpassungen.
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SPEZIAL
1,5 TAGE

PROFESSIONELLE 
ORTHOKERATOLOGIE – 
PRAKTISCH ERFAHREN 
Alles rund um die Nachtlinse

Bei der Orthokeratologie wird die natürliche Flexibilität der Hornhaut ge-
nutzt, um eine gezielte aber gleichzeitig reversible Änderung der Hornhaut-
kontur zu erreichen. Die sanfte, kontrollierte Formänderung korrigiert gezielt 
die Fehlsichtigkeit, sodass tagsüber keinerlei Sehhilfe benötigt wird. Die Aus-
wahl der Contactlinsengeometrie, die Besonderheiten des Tragens der Con-
tactlinsen über Nacht und die Bewertung der erreichten Hornhautmodellage 
werden ausführlich besprochen und an zahlreichen Beispielen verdeutlicht.
Sphärische oder torische seefree®? Dieser Frage gehen wir gründlich nach. 
Das seefree®-Modul im APEX®-Programm lernen Sie systematisch kennen. 
Mit diesem Modul erfolgt die Bestimmung der seefree® anhand der Topogra-
phie. Zusätzlich werden fallbezogene Modifikationsmöglichkeiten bespro-
chen.
______________________________________________________________

THEMENSCHWERPUNKTE

siehe "Professionelle Orthokeratologie"
______________________________________________________________

PRAKTISCH ERFAHREN

Die theoretisch erworbenen Kenntnisse werden im Anpassraum praktisch um-
gesetzt.  Am ersten Tag erfolgt die Versorgung eines Probanden mit seefree®. 
Am zweiten Seminartag findet im Anpassraum die Kontrolle nach der ersten 
Nacht statt.
______________________________________________________________

TEILNEHMERKREIS

Erfahrene Anpasser formstabiler Contactlinsen, die mit dem OCULUS 
Keratograph arbeiten. 
Teilnehmerzahl maximal 8 Personen

TERMINE
27./28.06.  FREIBURG*

24./25.09.  WIESBADEN

12./13.11.  FREIBURG*  

DAUER

1,5 Tage, inkl. Verpflegung
Tag 1: 9-17 Uhr
Tag 2: 9-13 Uhr

SEMINARGEBÜHR

790 € zzgl. MwSt.

* Hotelkostenzuschuss

Der Seminarpreis beinhaltet die 
Software des seefree®-Moduls. 
und seefree® Kick-off mit 
Erstaustattung und umfassende 
Betreuung für die ersten Anpassungen.



30

SPEZIAL
1 TAG

PROFESSIONELLES 
MYOPIEMANAGEMENT 
Das Konzept bei Myopieprogression

TERMINE
13.03.  MÜNCHEN

13.05.  FREIBURG*

23.09.  WIESBADEN

11.11.  FREIBURG*

DAUER

1 Tag, inkl. Verpflegung
9-17 Uhr

SEMINARGEBÜHR

450 € zzgl. MwSt.

Das Thema Myopiemanagement gewinnt zunehmend an Bedeutung.
Die Myopie und deren Progression scheint von verschiedenen Faktoren be-
einflusst. Eltern wünschen sich im Beratungsgespräch eine kompetente 
Beantwortung ihrer Fragen zur Vorgehensweise und zu den Möglichkeiten 
im Myopiemanagement.
Welche Versorgungsmöglichkeiten gibt es und welche ist die passende?
Was gilt es zu beachten?
Gibt es einen „Fahrplan“, den man einhalten kann?
Seit 2013 hat HECHT eine Kooperation mit dem Brien Holden Vision Institute 
(BHVI) in Sydney. Dies hat unsere Entwicklungsarbeit maßgeblich bereichert. 
Die vom BHVI durchgeführte Myopieforschung und deren klinischen Studien 
hat die Leistungsfähigkeit der myLIFE-Linsen validiert.
Hier bietet das myLIFE-Konzept vielfältige Möglichkeiten, beim Myopie-
management jedes Auge individuell mit der bestpassenden Contactlinse zu 
versorgen.
______________________________________________________________

THEMENSCHWERPUNKTE

•  Myopieprogression und deren Faktoren
•  Kommunikation mit Eltern und Kindern
•  Augenglasbestimmung bei Kindern
•  Akkommodation und Vergenz
•  Alltagstaugliche funktionaloptometrische Teste
•  Kinder und Contactlinsen
•  Das myLIFE-Konzept
______________________________________________________________

TEILNEHMERKREIS

Erfahrene Anpasser formstabiler Contactlinsen.
Teilnehmerzahl maximal 12 Personen
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SPEZIAL
1 TAG

PROFESSIONELL MIT 
SKLERALLINSEN 
Spezialversorgungen über den Limbus hinaus

Manchmal stößt man bei der cornealen Versorgung mit formstabilen Con-
tactlinsen an die Grenzen der Anpassmöglichkeiten. Eine stark deformierte 
Hornhaut (z.B. bei fortgeschrittenem Keratokonus, nach Keratoplastik, nach 
radiärer Keratotomie) oder ein hochsensibler Patient einer Oberflächener-
krankung (diagnostiziertes, krankhaft trockenes Auge) sind anspruchsvolle 
Herausforderungen, deren Lösung die Anpassung einer Sklerallinse sein kann.
______________________________________________________________

THEMENSCHWERPUNKTE

•  Auswahl des geeigneten Kundenkreises
•  Sichere Auswahl der ersten HECHT MSK (Minisklerallinse)
•  Bewertung an der Spaltlampe anhand von Bildmaterial (in der Theorie)
•  Optimierung der Sklerallinsenrückfläche
•  Handhabung und Pflege
______________________________________________________________

TEILNEHMERKREIS

Anpasser mit Erfahrung im Bereich irregulärer Hornhautformen.
Teilnehmerzahl maximal 10 Personen

TERMINE
25.11. NÜRNBERG  

DAUER

1 Tag, inkl. Verpflegung
9-17 Uhr

SEMINARGEBÜHR

320 € zzgl. MwSt.
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SPEZIAL
1,5 TAGE

PROFESSIONELL MIT 
SKLERALLINSEN - 
PRAKTISCH ERFAHREN 
Spezialversorgungen über den Limbus hinaus

Manchmal stößt man bei der cornealen Versorgung mit formstabilen Con-
tactlinsen an die Grenzen der Anpassmöglichkeiten. Eine stark deformierte 
Hornhaut (z.B. bei fortgeschrittenem Keratokonus, nach Keratoplastik, nach 
radiärer Keratotomie) oder ein hochsensibler Patient einer Oberflächener-
krankung (diagnostiziertes, krankhaft trockenes Auge) sind anspruchsvolle 
Herausforderungen, deren Lösung die Anpassung einer Sklerallinse sein kann. 
In Theorie und Praxis zeigen wir Ihnen die strukturierte Vorgehensweise der 
Anpassung von Sklerallinsen. 

Besonders kleine Teilnehmerzahl, um jedem viel Raum für praktische 
Übungen zu geben.
______________________________________________________________

THEMENSCHWERPUNKTE

siehe "Professionell mit Sklerallinsen"
______________________________________________________________

PRAKTISCH ERFAHREN

Die theoretisch erworbenen Kenntnisse werden im Anpassraum praktisch um-
gesetzt. Für jeden Teilnehmer besteht die Möglichkeit, Sklerallinsen auf- und 
abzusetzen und die Handhabung und Bewertung mit der Spaltlampe selbst-
ständig durchzuführen.
______________________________________________________________

TEILNEHMERKREIS

Anpasser mit Erfahrung im Bereich irregulärer Hornhautformen.
Teilnehmerzahl maximal 6 Personen

TERMINE
21./22.03. FREIBURG* 

07./08.05. WIESBADEN

DAUER

1,5 Tage, inkl. Verpflegung
Tag 1: 9-17 Uhr
Tag 2: 9-13 Uhr

SEMINARGEBÜHR

630 € zzgl. MwSt.

* Hotelkostenzuschuss
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SPEZIAL
1,5 TAGE

PROFESSIONELLE UND 
STRATEGISCHE POSITIONIERUNG 
MIT CONTACTLINSEN 
Markt- und Spezialisierungspotentiale erkennen 
und nutzen

TERMINE
17./18.10. FREIBURG*  

DAUER

1,5 Tage, inkl. Verpflegung
Tag 1: 9-17 Uhr
Tag 2: 9-13 Uhr

SEMINARGEBÜHR

460 € zzgl. MwSt.

* Hotelkostenzuschuss

Um an den wesentlichen Stellschrauben für eine erfolgreiche Contactlinsen-
strategie effektiv drehen zu können ist es wichtig, zunächst einmal das aktu-
elle Marktgeschehen und die Entwicklungen der aktuellen Contactlinsenver-
triebswege genauer zu analysieren. Natürlich ist das fachliche Know-how 
eine der elementaren Grundlagen einer erfolgreichen
Contactlinsenstrategie, doch eine Vielzahl weiterer Faktoren beeinflusst den 
Erfolg maßgeblich. Von der strategischen Ausrichtung und Positionierung am 
Markt, über die Personalentwicklung, bis hin zur Kalkulation, Kundenbindung 
und Werbung. Geeignete Handlungsmöglichkeiten erkennen, um auf dem 
hart umkämpften Contactlinsenmarkt agieren zu können, statt nur zu reagie-
ren. Hierzu möchten wir Impulse setzen und Ihnen Mittel an die Hand geben, 
die Sie direkt für sich einsetzen können.
______________________________________________________________

THEMENSCHWERPUNKTE

•  Aktuelles Marktgeschehen
•  Positionierung und Strategie
•  Kalkulation und Preisfindung
•  Beratungsgespräch und Anpassablauf
•  Kundenbindung
•  Kommunikation und Werbung
•  Erfahrungsaustausch
______________________________________________________________

TEILNEHMERKREIS

Führungskräfte/Anpasser, welche die Abläufe in der eigenen Contactlinsen-
strategie durchleuchten wollen und aktiv am Contactlinsenmarkt agieren 
möchten.
Teilnehmerzahl maximal 12 Personen
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Manuel von Kraus
Augenoptikermeister

Kerstin Gohm 
Dipl. Ing. (FH) Augenoptik

Nadine Bruder
Dipl. Ing. (FH) Augenoptik

Yvonne Gier
M. Sc. Vision Science & Business 
(Optometry)
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Simone Montanti
Augenoptikermeisterin

Manuel Kretz
Optometrist (HWK)

Vanessa Pätzold 
B. Sc. Augenoptik/Optometrie 

Mario Rehnert
M. Sc. (Optometrie), 
Dipl. Ing. (FH) Augenoptik
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Miriam Volk 
Dipl. Ing. (FH) Augenoptik

Frank Widmer
Dipl. Ing. (FH) Augenoptik

Laura Schätzle
Augenoptikermeisterin

Melissa Waurick
M. Sc. Vision Science & Business 
(Optometry)
Gastreferentin
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Elinda Bani
Seminarbuchung und -organisation

BEI FRAGEN ZU DEN HECHT SEMINAREN:

Tel.: +49 761 40105353
seminar@hecht-contactlinsen.de

Immer an unserer Seite.
Unser Partner für Contactlinsenmaterialien.
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In der nachfolgenden Tabelle finden Sie eine Übersicht dar-
über, welches Seminar auf das von Ihnen besuchte Seminar 
sinnvollerweise folgen sollte. Diese Systematik soll Ihnen einen 
schlüssigen Fortbildungsaufbau deutlich machen.

Die Nummern in den Spalten beziehen sich dabei auf die 
Nummer vor dem jeweiligen Seminartitel.
Beispiel: Wenn Sie bereits das Seminar "Sicher formstabil - 
Vielfalt praktisch erfahren" (3) besucht haben, dann könnten 
die Seminare "Sicher formstabil-torisch" (4), "Kompetente 
Contactlinsenkontrolle" (6) oder "Kompetent bei Mehrstärken" 
(7) Ihr Wissen schlüssig ergänzen. 

Informationen zu den Inhalten der Seminare finden Sie in der 
jeweiligen Seminarbeschreibung dieser Broschüre. 

WEITERE HECHT SEMINARE 
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BEREITS BESUCHTES SEMINAR SEMINAREMPFEHLUNG

BASIS AUFBAU SPEZIAL
BA

SI
S

1 Sicher beraten

2 Sicher formstabil - BIAS prakt. erfahren 4 6 7

3 Sicher formstabil - Vielfalt praktisch erfahren 4 6 7

4 Sicher formstabil - torisch 6 7 12

5 Sicher weich - Vielfalt praktisch erfahren 3 4 7

AU
FB

AU

6 Kompetente Contactlinsenkontrolle 7 8 9

7 Kompetent bei Mehrstärken 6

8 Kompetent bei Keratokonus 10 11 12

9 Kompetent bei Keratokonus - praktisch erfahren 10 11 12

10 Kompetent nach Hornhautchirurgie 11 12 17

11 Kompetent mit APEX® EXPERT - fit für die Praxis 9 10 12 17

12 Kompetent an der Spaltlampe 14 16 17

SP
EZ

IA
L

13 Prof. Orthokeratologie 15 16

14 Prof. Orthokeratologie - praktisch erfahren 15 16

15 Prof. Myopiemanagement 12 13 14

16 Prof. mit Sklerallinsen 10 11

17 Prof. mit Sklerallinsen - praktisch erfahren 10 11

18 Prof. und strateg. Positionierung mit Contactlinsen
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HECHT Contactlinsen ist Partner beim COE Campus, die zen-
trale Plattform für alle Weiter- und Fortbildungen in der 
Augenoptik und Optometrie. 

Hochschulen, Bildungspartner und Verbände bieten ein breit 
aufgestelltes Fortbildungsangebot auf der Website des COE 
Campus an.

HECHT ist hier mit allen Präsenzseminaren des jeweiligen 
Seminarjahres vertreten. Zudem werden wir hier in Zukunft 
auch E-Learning Formate anbieten. 

Wir freuen uns, wenn Sie auf dem COE Campus vorbeischauen.

COE CAMPUS
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Hier erhalten Einsteiger und Spezialisten von Produktexperten 
Tipps und Tricks für die tägliche Praxis. Im Mittelpunkt steht 
die professionelle und effiziente Anpassung der HECHT 
Contactlinsen mit dem OCULUS Keratograph 5M.

Die Anmeldung erfolgt direkt über OCULUS. 

Alle weiteren Infos unter: 
www.oculus-akademie.de

Mittwoch, 15.05.2024
09 –10 Uhr

OCULUS & HECHT 
GO DIGITAL
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Anmeldung
Bitte nutzen Sie für Ihre Anmeldung das Anmeldeformular 
zum jeweiligen Seminar in der HECHT Seminarwelt. 
Scannen Sie dafür den untenstehenden QR-Code oder 
schicken Sie uns eine E-Mail mit Ihren Daten.
Verbindlich wird Ihre Buchung erst, wenn Sie von der HECHT 
Contactlinsen GmbH eine schriftliche Eingangsbestätigung 
erhalten. Sie erhalten 3 bis 4 Wochen vor dem Seminar eine 
schriftliche Anmeldebestätigung mit allen notwendigen In-
formationen. 
Die Rechnung mit den Seminargebühren wird Ihnen ca. 
1 Woche vor dem Seminartermin zugestellt. Bitte beachten 
Sie, dass wir auf Fortbildungsveranstaltungen kein Skonto 
gewähren können.

Hotelkostenzuschuss
Bei einer Seminarteilnahme in Freiburg erstatten wir Ihnen 
einen Betrag von 40 € inkl. MwSt. bei Vorlage der Hotel-
rechnung (nicht möglich in Kombination mit anderen Ver-
günstigungen).

INFO
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Stornierung 
Ihre Seminarteilnahme können Sie per Mail bis zu 4 Wochen 
vor Seminarbeginn kostenlos stornieren. Bei späteren Abmel-
dungen berechnen wir 50 % der Seminargebühren. 
Erfolgt keine Abmeldung, werden die kompletten Gebühren 
fällig. Gerne können Sie uns eine Ersatzperson nennen. 
Weitere Kosten fallen dadurch nicht an.

Vorbehalt–Absage
Findet ein Seminar aufgrund zu geringer Teilnehmerzahl 
nicht statt oder muss es aus dringenden Gründen verschoben 
werden, benachrichtigen wir Sie unverzüglich. 
Bereits bezahlte Seminargebühren werden umgehend zu-
rückerstattet. Weitergehende Ansprüche können daraus nicht 
abgeleitet werden.

Hinweis
VDCO Mitglieder können die Seminarbescheinigung zur 
Anrechnung von COE Punkten einreichen.

Alle Informationen und Angaben in dieser Broschüre wurden mit größter Sorgfalt 
erarbeitet und kontrolliert. Trotzdem sind Fehler nicht ganz auszuschließen. 
Wir weisen daher darauf hin, dass keine Haftung für fehlerhafte Angaben über-
nommen wird.

INFO
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GREEN CITY HOTEL VAUBAN

Paula-Modersohn-Platz 5
79100 Freiburg
Tel.: +49 761 8885740
info@hotel-vauban.de
www.green-city-hotel-vauban.de

Entfernung zu HECHT: 1,8 km

Hotel Libertas Elements Pure

Freiburger Tor 1
79249 Merzhausen
Tel.: +49 761 76995300
info@hotel-elements-pure.de
www.hotel-elements-pure.de

Entfernung zu HECHT: 1,5 km

HOTELS
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HECHT Contactlinsen GmbH
Dorfstraße 2-4
79280 Au bei Freiburg
Telefon +49 (0)761 40 10 5.0
seminar@hecht-contactlinsen.de 
www.hecht-contactlinsen.de

HECHT ist Entwickler und Hersteller maßgefertigter Contactlinsen.
Unsere gesamte Expertise und Kompetenz befindet sich unter einem Dach.
Persönliche Contactlinsen - made in Germany.


